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I thi trip right for ou?
You'll need a good level of fitne for thi trip. The ditance ma not e long, ut the altitude make it much harder
than our average uphill hike. The going will e low a our od adjut.

Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere
health effect due to the altitude.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Temperature at night can get ver low when ou're aove
3,500 metre, o warm clothing and a leeping ag are eential. You can hire thi equipment if need e.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If ou how an ign, ou'll decend immediatel with a guide.

Hiking for everal da without a hower can e tough – e prepared for ome dut and dirt. A mak, wet wipe and
face waher ma ecome our et friend!

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and will e mixed-gender.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip. To ee what ou're
miing out on check out our erengeti & Kilimanjaro trip.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For general enquirie or quetion aout our ooking, pleae contact our agent or adventure pecialit, or viit u at
www.intrepidtravel.com/contact-u

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow.

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from the hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (15kg max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night. 

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

You are free to depart at an time on the final da of our trip. A tranfer to Kilimanjaro Airport or a huttle to Nairoi
can e arranged locall. Pleae peak to our leader aout thi at the welcome meeting.

Meal Included

reakfat

Finihing point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Finihing point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Finihing point intruction
A private departure tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked a departure tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Itinerar diclaimer
Occaionall our itinerarie are updated during the ear to incorporate improvement temming from pat traveller'
comment and our own reearch. The information given in thi itinerar ma e lightl different to that in the rochure. It'
ver important that ou print and review a final cop of our ential Trip Information a couple of da prior to travel, in
cae there have een change that affect our plan. If ou have an querie, pleae contact our travel agent or our taff.
We are here to help ou! Pleae note that while we operate ucceful trip in thi region throughout the ear, ome
change ma occur in our itinerarie due to inclement weather and common eaonal change to timetale and tranport
route. Thi can happen with little notice o pleae e prepared for modification to the route. The order and timing of
included activitie in each location ma alo var from time to time.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Paenger elf Aement Form required for thi trip.
2. A ingle upplement i availale on thi trip for da 1 an 6 onl. Pleae peak to our ooking agent for further
information.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
5. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.

NW UPDAT FOR 2019:
In 2019 thi trip will include an additional da at Horomo Hut (3500m altitude) to ait with acclimatize. The new itinerar
will e 8 da rather than 7 and will finih one da later.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie. You ma need to preent
thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie will refue entr if ou are unale to preent our
certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

WARNING - HIGH ALTITUD TRIP (leeping over 3500m):

Thi trip include one or more overnight ta over 3500 metre/11500ft, where there i a genuine rik of eing affected 
Acute Mountain ickne (AM). If left untreated AM can e life-threatening. We would expect the majorit of a group to
notice the effect of eing at high altitude, and while mot will onl feel dicomfort, it i not uncommon for a mall numer
of people to need extra care which will e provided  our leader and local taff. All our trip that pend time at High
Altitude follow our tandard altitude afet meaure.

A numer of medical condition or medication can alo reduce our od' ailit to acclimatie, and thu will affect our
performance at altitude and make ou more uceptile to AM. If ou are worried aout an pre-exiting condition (e.g.
heart prolem), or unure of our phical ailit, ou mut eek medical advice prior to ooking. You ma alo wih to
dicu medication uch a Diamox that ma help aid acclimatiation.

Pleae note that while we endeavour to ait all our client in achieving their goal, there ma e time our leader make
the deciion to either dela or top our acent aed on our medical condition and AM mptom.

On ome da thi trip ma acend fater than commonl pulihed recommended acent rate at altitude. However, aed
upon an aement  our external afet and medical advior, and in conjunction with our own rik aement we
conider that the acent rate i acceptale due to the additional afet meaure that are in place for our cutomer. If ou
have concern aout thi, pleae peak to our ooking repreentative.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:

http://www.intrepidtravel.com//altitude-ickne

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

Food and dietar requirement
Your group leader will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and vegetarianim and gluten
intolerance will e catered for in mot intance. Pleae notif our group leader of an dietar requirement in our group
meeting at the tart of the trip.

For thoe uffering from particular food allergie, our group leader will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the
main ingredient in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an
food to which ou are allergic.

Alcoholic or non-alcoholic everage are not part of included meal.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Hotel (2 night), Mountain hut (4 night)

On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Miniu

NAIROI TO MARANGU HUTTL:
It' ea to ook ourelf a tranfer from Nairoi to Marangu (or vice vera). impl ak at our hotel. The will make a
ooking and collect pament for ou (cot i approx U$80). Thi pulic huttle tranfer leave our Nairoi hotel around
08:00 and connect with a 14:00 huttle in Aruha. The Aruha huttle tranfer to Mohi, Marangu. The tranfer compan
we work with have agreed to take our paenger through to Kio Hotel. Pleae ak our ooking agent for the huttle
compan detail.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
While trekking, all meal are included. ome meal on our firt and lat da of our trip in Marangu or Machame are not
included although there are local option in oth location. xpect to udget around UD10 per meal.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your crew (including guide, cook and porter) – You ma conider tipping our crew for outtanding ervice throughout
our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline we recommend UD70 to UD120 per
peron, for the duration of the Kilimanjaro clim. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our
perception of ervice qualit and the length of our trip. Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One
envelope will e for the leader and guide, one envelope for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere
our tip within the 3 envelope, then hand the envelope to one memer of each group o the amount can e divided
equall. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
There are limited opportunitie to acce ank and ATM around Mount Kilimanjaro National Park. Although ou will not
need large amount of cah while trekking, we highl recommend ou withdraw what ou need prior to arrival to the park –
either in Aruha town or airport.

Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 15kg. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer our
hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to tore
exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e weighed at
the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 15 kg/33 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our Trip Note.
On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

* Amani Children' Home recue treet children and orphan from homelene and retore hope in their live. At the
foot of Mt. Kilimanjaro in Mohi, Amani provide children off the treet with a afe and loving home, education, medical care,
health food, and counelling. Donation through the Intrepid Foundation will e ued to recue, feed, educate and care for
the hundred of homele children that Amani help ever ear.
www.theintrepidfoundation.org/project/amani-children-home/

* Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
You'll need a good level of fitne for thi trip. The ditance ma not e long, ut the altitude make it much harder
than our average uphill hike. The going will e low a our od adjut.

Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere
health effect due to the altitude.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Temperature at night can get ver low when ou're aove
3,500 metre, o warm clothing and a leeping ag are eential. You can hire thi equipment if need e.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If ou how an ign, ou'll decend immediatel with a guide.

Hiking for everal da without a hower can e tough – e prepared for ome dut and dirt. A mak, wet wipe and
face waher ma ecome our et friend!

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and will e mixed-gender.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip. To ee what ou're
miing out on check out our erengeti & Kilimanjaro trip.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For general enquirie or quetion aout our ooking, pleae contact our agent or adventure pecialit, or viit u at
www.intrepidtravel.com/contact-u

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow.

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from the hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (15kg max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night. 

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

You are free to depart at an time on the final da of our trip. A tranfer to Kilimanjaro Airport or a huttle to Nairoi
can e arranged locall. Pleae peak to our leader aout thi at the welcome meeting.

Meal Included

reakfat

Finihing point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Finihing point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Finihing point intruction
A private departure tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked a departure tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Itinerar diclaimer
Occaionall our itinerarie are updated during the ear to incorporate improvement temming from pat traveller'
comment and our own reearch. The information given in thi itinerar ma e lightl different to that in the rochure. It'
ver important that ou print and review a final cop of our ential Trip Information a couple of da prior to travel, in
cae there have een change that affect our plan. If ou have an querie, pleae contact our travel agent or our taff.
We are here to help ou! Pleae note that while we operate ucceful trip in thi region throughout the ear, ome
change ma occur in our itinerarie due to inclement weather and common eaonal change to timetale and tranport
route. Thi can happen with little notice o pleae e prepared for modification to the route. The order and timing of
included activitie in each location ma alo var from time to time.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Paenger elf Aement Form required for thi trip.
2. A ingle upplement i availale on thi trip for da 1 an 6 onl. Pleae peak to our ooking agent for further
information.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
5. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.

NW UPDAT FOR 2019:
In 2019 thi trip will include an additional da at Horomo Hut (3500m altitude) to ait with acclimatize. The new itinerar
will e 8 da rather than 7 and will finih one da later.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie. You ma need to preent
thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie will refue entr if ou are unale to preent our
certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

WARNING - HIGH ALTITUD TRIP (leeping over 3500m):

Thi trip include one or more overnight ta over 3500 metre/11500ft, where there i a genuine rik of eing affected 
Acute Mountain ickne (AM). If left untreated AM can e life-threatening. We would expect the majorit of a group to
notice the effect of eing at high altitude, and while mot will onl feel dicomfort, it i not uncommon for a mall numer
of people to need extra care which will e provided  our leader and local taff. All our trip that pend time at High
Altitude follow our tandard altitude afet meaure.

A numer of medical condition or medication can alo reduce our od' ailit to acclimatie, and thu will affect our
performance at altitude and make ou more uceptile to AM. If ou are worried aout an pre-exiting condition (e.g.
heart prolem), or unure of our phical ailit, ou mut eek medical advice prior to ooking. You ma alo wih to
dicu medication uch a Diamox that ma help aid acclimatiation.

Pleae note that while we endeavour to ait all our client in achieving their goal, there ma e time our leader make
the deciion to either dela or top our acent aed on our medical condition and AM mptom.

On ome da thi trip ma acend fater than commonl pulihed recommended acent rate at altitude. However, aed
upon an aement  our external afet and medical advior, and in conjunction with our own rik aement we
conider that the acent rate i acceptale due to the additional afet meaure that are in place for our cutomer. If ou
have concern aout thi, pleae peak to our ooking repreentative.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:

http://www.intrepidtravel.com//altitude-ickne

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

Food and dietar requirement
Your group leader will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and vegetarianim and gluten
intolerance will e catered for in mot intance. Pleae notif our group leader of an dietar requirement in our group
meeting at the tart of the trip.

For thoe uffering from particular food allergie, our group leader will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the
main ingredient in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an
food to which ou are allergic.

Alcoholic or non-alcoholic everage are not part of included meal.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Hotel (2 night), Mountain hut (4 night)

On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Miniu

NAIROI TO MARANGU HUTTL:
It' ea to ook ourelf a tranfer from Nairoi to Marangu (or vice vera). impl ak at our hotel. The will make a
ooking and collect pament for ou (cot i approx U$80). Thi pulic huttle tranfer leave our Nairoi hotel around
08:00 and connect with a 14:00 huttle in Aruha. The Aruha huttle tranfer to Mohi, Marangu. The tranfer compan
we work with have agreed to take our paenger through to Kio Hotel. Pleae ak our ooking agent for the huttle
compan detail.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
While trekking, all meal are included. ome meal on our firt and lat da of our trip in Marangu or Machame are not
included although there are local option in oth location. xpect to udget around UD10 per meal.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your crew (including guide, cook and porter) – You ma conider tipping our crew for outtanding ervice throughout
our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline we recommend UD70 to UD120 per
peron, for the duration of the Kilimanjaro clim. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our
perception of ervice qualit and the length of our trip. Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One
envelope will e for the leader and guide, one envelope for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere
our tip within the 3 envelope, then hand the envelope to one memer of each group o the amount can e divided
equall. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
There are limited opportunitie to acce ank and ATM around Mount Kilimanjaro National Park. Although ou will not
need large amount of cah while trekking, we highl recommend ou withdraw what ou need prior to arrival to the park –
either in Aruha town or airport.

Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 15kg. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer our
hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to tore
exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e weighed at
the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 15 kg/33 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our Trip Note.
On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

* Amani Children' Home recue treet children and orphan from homelene and retore hope in their live. At the
foot of Mt. Kilimanjaro in Mohi, Amani provide children off the treet with a afe and loving home, education, medical care,
health food, and counelling. Donation through the Intrepid Foundation will e ued to recue, feed, educate and care for
the hundred of homele children that Amani help ever ear.
www.theintrepidfoundation.org/project/amani-children-home/

* Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
You'll need a good level of fitne for thi trip. The ditance ma not e long, ut the altitude make it much harder
than our average uphill hike. The going will e low a our od adjut.

Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere
health effect due to the altitude.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Temperature at night can get ver low when ou're aove
3,500 metre, o warm clothing and a leeping ag are eential. You can hire thi equipment if need e.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If ou how an ign, ou'll decend immediatel with a guide.

Hiking for everal da without a hower can e tough – e prepared for ome dut and dirt. A mak, wet wipe and
face waher ma ecome our et friend!

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and will e mixed-gender.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip. To ee what ou're
miing out on check out our erengeti & Kilimanjaro trip.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For general enquirie or quetion aout our ooking, pleae contact our agent or adventure pecialit, or viit u at
www.intrepidtravel.com/contact-u

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow.

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from the hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (15kg max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night. 

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

You are free to depart at an time on the final da of our trip. A tranfer to Kilimanjaro Airport or a huttle to Nairoi
can e arranged locall. Pleae peak to our leader aout thi at the welcome meeting.

Meal Included

reakfat

Finihing point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Finihing point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Finihing point intruction
A private departure tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked a departure tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Itinerar diclaimer
Occaionall our itinerarie are updated during the ear to incorporate improvement temming from pat traveller'
comment and our own reearch. The information given in thi itinerar ma e lightl different to that in the rochure. It'
ver important that ou print and review a final cop of our ential Trip Information a couple of da prior to travel, in
cae there have een change that affect our plan. If ou have an querie, pleae contact our travel agent or our taff.
We are here to help ou! Pleae note that while we operate ucceful trip in thi region throughout the ear, ome
change ma occur in our itinerarie due to inclement weather and common eaonal change to timetale and tranport
route. Thi can happen with little notice o pleae e prepared for modification to the route. The order and timing of
included activitie in each location ma alo var from time to time.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Paenger elf Aement Form required for thi trip.
2. A ingle upplement i availale on thi trip for da 1 an 6 onl. Pleae peak to our ooking agent for further
information.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
5. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.

NW UPDAT FOR 2019:
In 2019 thi trip will include an additional da at Horomo Hut (3500m altitude) to ait with acclimatize. The new itinerar
will e 8 da rather than 7 and will finih one da later.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie. You ma need to preent
thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie will refue entr if ou are unale to preent our
certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

WARNING - HIGH ALTITUD TRIP (leeping over 3500m):

Thi trip include one or more overnight ta over 3500 metre/11500ft, where there i a genuine rik of eing affected 
Acute Mountain ickne (AM). If left untreated AM can e life-threatening. We would expect the majorit of a group to
notice the effect of eing at high altitude, and while mot will onl feel dicomfort, it i not uncommon for a mall numer
of people to need extra care which will e provided  our leader and local taff. All our trip that pend time at High
Altitude follow our tandard altitude afet meaure.

A numer of medical condition or medication can alo reduce our od' ailit to acclimatie, and thu will affect our
performance at altitude and make ou more uceptile to AM. If ou are worried aout an pre-exiting condition (e.g.
heart prolem), or unure of our phical ailit, ou mut eek medical advice prior to ooking. You ma alo wih to
dicu medication uch a Diamox that ma help aid acclimatiation.

Pleae note that while we endeavour to ait all our client in achieving their goal, there ma e time our leader make
the deciion to either dela or top our acent aed on our medical condition and AM mptom.

On ome da thi trip ma acend fater than commonl pulihed recommended acent rate at altitude. However, aed
upon an aement  our external afet and medical advior, and in conjunction with our own rik aement we
conider that the acent rate i acceptale due to the additional afet meaure that are in place for our cutomer. If ou
have concern aout thi, pleae peak to our ooking repreentative.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:

http://www.intrepidtravel.com//altitude-ickne

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

Food and dietar requirement
Your group leader will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and vegetarianim and gluten
intolerance will e catered for in mot intance. Pleae notif our group leader of an dietar requirement in our group
meeting at the tart of the trip.

For thoe uffering from particular food allergie, our group leader will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the
main ingredient in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an
food to which ou are allergic.

Alcoholic or non-alcoholic everage are not part of included meal.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Hotel (2 night), Mountain hut (4 night)

On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Miniu

NAIROI TO MARANGU HUTTL:
It' ea to ook ourelf a tranfer from Nairoi to Marangu (or vice vera). impl ak at our hotel. The will make a
ooking and collect pament for ou (cot i approx U$80). Thi pulic huttle tranfer leave our Nairoi hotel around
08:00 and connect with a 14:00 huttle in Aruha. The Aruha huttle tranfer to Mohi, Marangu. The tranfer compan
we work with have agreed to take our paenger through to Kio Hotel. Pleae ak our ooking agent for the huttle
compan detail.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
While trekking, all meal are included. ome meal on our firt and lat da of our trip in Marangu or Machame are not
included although there are local option in oth location. xpect to udget around UD10 per meal.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your crew (including guide, cook and porter) – You ma conider tipping our crew for outtanding ervice throughout
our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline we recommend UD70 to UD120 per
peron, for the duration of the Kilimanjaro clim. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our
perception of ervice qualit and the length of our trip. Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One
envelope will e for the leader and guide, one envelope for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere
our tip within the 3 envelope, then hand the envelope to one memer of each group o the amount can e divided
equall. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
There are limited opportunitie to acce ank and ATM around Mount Kilimanjaro National Park. Although ou will not
need large amount of cah while trekking, we highl recommend ou withdraw what ou need prior to arrival to the park –
either in Aruha town or airport.

Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 15kg. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer our
hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to tore
exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e weighed at
the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 15 kg/33 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our Trip Note.
On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

* Amani Children' Home recue treet children and orphan from homelene and retore hope in their live. At the
foot of Mt. Kilimanjaro in Mohi, Amani provide children off the treet with a afe and loving home, education, medical care,
health food, and counelling. Donation through the Intrepid Foundation will e ued to recue, feed, educate and care for
the hundred of homele children that Amani help ever ear.
www.theintrepidfoundation.org/project/amani-children-home/

* Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...

        



Kilimanjaro: Marangu Route

Wa thi page helpful? Ye No

 Print eential

Overview & Itinerar

ential Trip Information

I thi trip right for ou? Phical rating Joining Point
Joining point decription Joining point intruction Prolem and emergenc contact

information
Itinerar Finihing point Finihing point decription
Finihing point intruction Itinerar diclaimer Feedack

Important note Paport and via Medical and health information
Food and dietar requirement Accommodation Tranport
Mone matter Packing Group leader
afet A couple of rule Travelling on a group trip
Travel Inurance Reponile travel The Intrepid Foundation

Overview & Itinerar
tart
Finih
Detination
tle
Theme

Marangu, Tanzania
Marangu, Tanzania
Tanzania
aix
Walking & Trekking

Code
Trip rating
Age
Group ize
Validit

YKXM
4.81
Min 15
Min 1, Max 12
01 Jan 2018 to 31 Dec 2018

I thi trip right for ou?
You'll need a good level of fitne for thi trip. The ditance ma not e long, ut the altitude make it much harder
than our average uphill hike. The going will e low a our od adjut.

Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere
health effect due to the altitude.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Temperature at night can get ver low when ou're aove
3,500 metre, o warm clothing and a leeping ag are eential. You can hire thi equipment if need e.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If ou how an ign, ou'll decend immediatel with a guide.

Hiking for everal da without a hower can e tough – e prepared for ome dut and dirt. A mak, wet wipe and
face waher ma ecome our et friend!

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and will e mixed-gender.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip. To ee what ou're
miing out on check out our erengeti & Kilimanjaro trip.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For general enquirie or quetion aout our ooking, pleae contact our agent or adventure pecialit, or viit u at
www.intrepidtravel.com/contact-u

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow.

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from the hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (15kg max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night. 

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

You are free to depart at an time on the final da of our trip. A tranfer to Kilimanjaro Airport or a huttle to Nairoi
can e arranged locall. Pleae peak to our leader aout thi at the welcome meeting.

Meal Included

reakfat

Finihing point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Finihing point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Finihing point intruction
A private departure tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked a departure tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Itinerar diclaimer
Occaionall our itinerarie are updated during the ear to incorporate improvement temming from pat traveller'
comment and our own reearch. The information given in thi itinerar ma e lightl different to that in the rochure. It'
ver important that ou print and review a final cop of our ential Trip Information a couple of da prior to travel, in
cae there have een change that affect our plan. If ou have an querie, pleae contact our travel agent or our taff.
We are here to help ou! Pleae note that while we operate ucceful trip in thi region throughout the ear, ome
change ma occur in our itinerarie due to inclement weather and common eaonal change to timetale and tranport
route. Thi can happen with little notice o pleae e prepared for modification to the route. The order and timing of
included activitie in each location ma alo var from time to time.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Paenger elf Aement Form required for thi trip.
2. A ingle upplement i availale on thi trip for da 1 an 6 onl. Pleae peak to our ooking agent for further
information.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
5. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.

NW UPDAT FOR 2019:
In 2019 thi trip will include an additional da at Horomo Hut (3500m altitude) to ait with acclimatize. The new itinerar
will e 8 da rather than 7 and will finih one da later.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie. You ma need to preent
thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie will refue entr if ou are unale to preent our
certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

WARNING - HIGH ALTITUD TRIP (leeping over 3500m):

Thi trip include one or more overnight ta over 3500 metre/11500ft, where there i a genuine rik of eing affected 
Acute Mountain ickne (AM). If left untreated AM can e life-threatening. We would expect the majorit of a group to
notice the effect of eing at high altitude, and while mot will onl feel dicomfort, it i not uncommon for a mall numer
of people to need extra care which will e provided  our leader and local taff. All our trip that pend time at High
Altitude follow our tandard altitude afet meaure.

A numer of medical condition or medication can alo reduce our od' ailit to acclimatie, and thu will affect our
performance at altitude and make ou more uceptile to AM. If ou are worried aout an pre-exiting condition (e.g.
heart prolem), or unure of our phical ailit, ou mut eek medical advice prior to ooking. You ma alo wih to
dicu medication uch a Diamox that ma help aid acclimatiation.

Pleae note that while we endeavour to ait all our client in achieving their goal, there ma e time our leader make
the deciion to either dela or top our acent aed on our medical condition and AM mptom.

On ome da thi trip ma acend fater than commonl pulihed recommended acent rate at altitude. However, aed
upon an aement  our external afet and medical advior, and in conjunction with our own rik aement we
conider that the acent rate i acceptale due to the additional afet meaure that are in place for our cutomer. If ou
have concern aout thi, pleae peak to our ooking repreentative.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:

http://www.intrepidtravel.com//altitude-ickne

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

Food and dietar requirement
Your group leader will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and vegetarianim and gluten
intolerance will e catered for in mot intance. Pleae notif our group leader of an dietar requirement in our group
meeting at the tart of the trip.

For thoe uffering from particular food allergie, our group leader will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the
main ingredient in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an
food to which ou are allergic.

Alcoholic or non-alcoholic everage are not part of included meal.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Hotel (2 night), Mountain hut (4 night)

On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Miniu

NAIROI TO MARANGU HUTTL:
It' ea to ook ourelf a tranfer from Nairoi to Marangu (or vice vera). impl ak at our hotel. The will make a
ooking and collect pament for ou (cot i approx U$80). Thi pulic huttle tranfer leave our Nairoi hotel around
08:00 and connect with a 14:00 huttle in Aruha. The Aruha huttle tranfer to Mohi, Marangu. The tranfer compan
we work with have agreed to take our paenger through to Kio Hotel. Pleae ak our ooking agent for the huttle
compan detail.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
While trekking, all meal are included. ome meal on our firt and lat da of our trip in Marangu or Machame are not
included although there are local option in oth location. xpect to udget around UD10 per meal.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your crew (including guide, cook and porter) – You ma conider tipping our crew for outtanding ervice throughout
our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline we recommend UD70 to UD120 per
peron, for the duration of the Kilimanjaro clim. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our
perception of ervice qualit and the length of our trip. Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One
envelope will e for the leader and guide, one envelope for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere
our tip within the 3 envelope, then hand the envelope to one memer of each group o the amount can e divided
equall. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
There are limited opportunitie to acce ank and ATM around Mount Kilimanjaro National Park. Although ou will not
need large amount of cah while trekking, we highl recommend ou withdraw what ou need prior to arrival to the park –
either in Aruha town or airport.

Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 15kg. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer our
hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to tore
exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e weighed at
the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 15 kg/33 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our Trip Note.
On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

* Amani Children' Home recue treet children and orphan from homelene and retore hope in their live. At the
foot of Mt. Kilimanjaro in Mohi, Amani provide children off the treet with a afe and loving home, education, medical care,
health food, and counelling. Donation through the Intrepid Foundation will e ued to recue, feed, educate and care for
the hundred of homele children that Amani help ever ear.
www.theintrepidfoundation.org/project/amani-children-home/

* Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
You'll need a good level of fitne for thi trip. The ditance ma not e long, ut the altitude make it much harder
than our average uphill hike. The going will e low a our od adjut.

Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere
health effect due to the altitude.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Temperature at night can get ver low when ou're aove
3,500 metre, o warm clothing and a leeping ag are eential. You can hire thi equipment if need e.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If ou how an ign, ou'll decend immediatel with a guide.

Hiking for everal da without a hower can e tough – e prepared for ome dut and dirt. A mak, wet wipe and
face waher ma ecome our et friend!

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and will e mixed-gender.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip. To ee what ou're
miing out on check out our erengeti & Kilimanjaro trip.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For general enquirie or quetion aout our ooking, pleae contact our agent or adventure pecialit, or viit u at
www.intrepidtravel.com/contact-u

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow.

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from the hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (15kg max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night. 

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

You are free to depart at an time on the final da of our trip. A tranfer to Kilimanjaro Airport or a huttle to Nairoi
can e arranged locall. Pleae peak to our leader aout thi at the welcome meeting.

Meal Included

reakfat

Finihing point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Finihing point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Finihing point intruction
A private departure tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked a departure tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Itinerar diclaimer
Occaionall our itinerarie are updated during the ear to incorporate improvement temming from pat traveller'
comment and our own reearch. The information given in thi itinerar ma e lightl different to that in the rochure. It'
ver important that ou print and review a final cop of our ential Trip Information a couple of da prior to travel, in
cae there have een change that affect our plan. If ou have an querie, pleae contact our travel agent or our taff.
We are here to help ou! Pleae note that while we operate ucceful trip in thi region throughout the ear, ome
change ma occur in our itinerarie due to inclement weather and common eaonal change to timetale and tranport
route. Thi can happen with little notice o pleae e prepared for modification to the route. The order and timing of
included activitie in each location ma alo var from time to time.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Paenger elf Aement Form required for thi trip.
2. A ingle upplement i availale on thi trip for da 1 an 6 onl. Pleae peak to our ooking agent for further
information.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
5. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.

NW UPDAT FOR 2019:
In 2019 thi trip will include an additional da at Horomo Hut (3500m altitude) to ait with acclimatize. The new itinerar
will e 8 da rather than 7 and will finih one da later.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie. You ma need to preent
thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie will refue entr if ou are unale to preent our
certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

WARNING - HIGH ALTITUD TRIP (leeping over 3500m):

Thi trip include one or more overnight ta over 3500 metre/11500ft, where there i a genuine rik of eing affected 
Acute Mountain ickne (AM). If left untreated AM can e life-threatening. We would expect the majorit of a group to
notice the effect of eing at high altitude, and while mot will onl feel dicomfort, it i not uncommon for a mall numer
of people to need extra care which will e provided  our leader and local taff. All our trip that pend time at High
Altitude follow our tandard altitude afet meaure.

A numer of medical condition or medication can alo reduce our od' ailit to acclimatie, and thu will affect our
performance at altitude and make ou more uceptile to AM. If ou are worried aout an pre-exiting condition (e.g.
heart prolem), or unure of our phical ailit, ou mut eek medical advice prior to ooking. You ma alo wih to
dicu medication uch a Diamox that ma help aid acclimatiation.

Pleae note that while we endeavour to ait all our client in achieving their goal, there ma e time our leader make
the deciion to either dela or top our acent aed on our medical condition and AM mptom.

On ome da thi trip ma acend fater than commonl pulihed recommended acent rate at altitude. However, aed
upon an aement  our external afet and medical advior, and in conjunction with our own rik aement we
conider that the acent rate i acceptale due to the additional afet meaure that are in place for our cutomer. If ou
have concern aout thi, pleae peak to our ooking repreentative.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:

http://www.intrepidtravel.com//altitude-ickne

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

Food and dietar requirement
Your group leader will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and vegetarianim and gluten
intolerance will e catered for in mot intance. Pleae notif our group leader of an dietar requirement in our group
meeting at the tart of the trip.

For thoe uffering from particular food allergie, our group leader will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the
main ingredient in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an
food to which ou are allergic.

Alcoholic or non-alcoholic everage are not part of included meal.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Hotel (2 night), Mountain hut (4 night)

On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Miniu

NAIROI TO MARANGU HUTTL:
It' ea to ook ourelf a tranfer from Nairoi to Marangu (or vice vera). impl ak at our hotel. The will make a
ooking and collect pament for ou (cot i approx U$80). Thi pulic huttle tranfer leave our Nairoi hotel around
08:00 and connect with a 14:00 huttle in Aruha. The Aruha huttle tranfer to Mohi, Marangu. The tranfer compan
we work with have agreed to take our paenger through to Kio Hotel. Pleae ak our ooking agent for the huttle
compan detail.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
While trekking, all meal are included. ome meal on our firt and lat da of our trip in Marangu or Machame are not
included although there are local option in oth location. xpect to udget around UD10 per meal.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your crew (including guide, cook and porter) – You ma conider tipping our crew for outtanding ervice throughout
our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline we recommend UD70 to UD120 per
peron, for the duration of the Kilimanjaro clim. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our
perception of ervice qualit and the length of our trip. Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One
envelope will e for the leader and guide, one envelope for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere
our tip within the 3 envelope, then hand the envelope to one memer of each group o the amount can e divided
equall. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
There are limited opportunitie to acce ank and ATM around Mount Kilimanjaro National Park. Although ou will not
need large amount of cah while trekking, we highl recommend ou withdraw what ou need prior to arrival to the park –
either in Aruha town or airport.

Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 15kg. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer our
hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to tore
exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e weighed at
the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 15 kg/33 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our Trip Note.
On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

* Amani Children' Home recue treet children and orphan from homelene and retore hope in their live. At the
foot of Mt. Kilimanjaro in Mohi, Amani provide children off the treet with a afe and loving home, education, medical care,
health food, and counelling. Donation through the Intrepid Foundation will e ued to recue, feed, educate and care for
the hundred of homele children that Amani help ever ear.
www.theintrepidfoundation.org/project/amani-children-home/

* Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...

        

http://www.intrepidtravel.com/feedback/


Kilimanjaro: Marangu Route

Wa thi page helpful? Ye No

 Print eential

Overview & Itinerar

ential Trip Information

I thi trip right for ou? Phical rating Joining Point
Joining point decription Joining point intruction Prolem and emergenc contact

information
Itinerar Finihing point Finihing point decription
Finihing point intruction Itinerar diclaimer Feedack

Important note Paport and via Medical and health information
Food and dietar requirement Accommodation Tranport
Mone matter Packing Group leader
afet A couple of rule Travelling on a group trip
Travel Inurance Reponile travel The Intrepid Foundation

Overview & Itinerar
tart
Finih
Detination
tle
Theme

Marangu, Tanzania
Marangu, Tanzania
Tanzania
aix
Walking & Trekking

Code
Trip rating
Age
Group ize
Validit

YKXM
4.81
Min 15
Min 1, Max 12
01 Jan 2018 to 31 Dec 2018

I thi trip right for ou?
You'll need a good level of fitne for thi trip. The ditance ma not e long, ut the altitude make it much harder
than our average uphill hike. The going will e low a our od adjut.

Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere
health effect due to the altitude.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Temperature at night can get ver low when ou're aove
3,500 metre, o warm clothing and a leeping ag are eential. You can hire thi equipment if need e.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If ou how an ign, ou'll decend immediatel with a guide.

Hiking for everal da without a hower can e tough – e prepared for ome dut and dirt. A mak, wet wipe and
face waher ma ecome our et friend!

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and will e mixed-gender.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip. To ee what ou're
miing out on check out our erengeti & Kilimanjaro trip.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For general enquirie or quetion aout our ooking, pleae contact our agent or adventure pecialit, or viit u at
www.intrepidtravel.com/contact-u

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow.

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from the hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (15kg max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night. 

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

You are free to depart at an time on the final da of our trip. A tranfer to Kilimanjaro Airport or a huttle to Nairoi
can e arranged locall. Pleae peak to our leader aout thi at the welcome meeting.

Meal Included

reakfat

Finihing point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Finihing point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Finihing point intruction
A private departure tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked a departure tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Itinerar diclaimer
Occaionall our itinerarie are updated during the ear to incorporate improvement temming from pat traveller'
comment and our own reearch. The information given in thi itinerar ma e lightl different to that in the rochure. It'
ver important that ou print and review a final cop of our ential Trip Information a couple of da prior to travel, in
cae there have een change that affect our plan. If ou have an querie, pleae contact our travel agent or our taff.
We are here to help ou! Pleae note that while we operate ucceful trip in thi region throughout the ear, ome
change ma occur in our itinerarie due to inclement weather and common eaonal change to timetale and tranport
route. Thi can happen with little notice o pleae e prepared for modification to the route. The order and timing of
included activitie in each location ma alo var from time to time.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Paenger elf Aement Form required for thi trip.
2. A ingle upplement i availale on thi trip for da 1 an 6 onl. Pleae peak to our ooking agent for further
information.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
5. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.

NW UPDAT FOR 2019:
In 2019 thi trip will include an additional da at Horomo Hut (3500m altitude) to ait with acclimatize. The new itinerar
will e 8 da rather than 7 and will finih one da later.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie. You ma need to preent
thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie will refue entr if ou are unale to preent our
certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

WARNING - HIGH ALTITUD TRIP (leeping over 3500m):

Thi trip include one or more overnight ta over 3500 metre/11500ft, where there i a genuine rik of eing affected 
Acute Mountain ickne (AM). If left untreated AM can e life-threatening. We would expect the majorit of a group to
notice the effect of eing at high altitude, and while mot will onl feel dicomfort, it i not uncommon for a mall numer
of people to need extra care which will e provided  our leader and local taff. All our trip that pend time at High
Altitude follow our tandard altitude afet meaure.

A numer of medical condition or medication can alo reduce our od' ailit to acclimatie, and thu will affect our
performance at altitude and make ou more uceptile to AM. If ou are worried aout an pre-exiting condition (e.g.
heart prolem), or unure of our phical ailit, ou mut eek medical advice prior to ooking. You ma alo wih to
dicu medication uch a Diamox that ma help aid acclimatiation.

Pleae note that while we endeavour to ait all our client in achieving their goal, there ma e time our leader make
the deciion to either dela or top our acent aed on our medical condition and AM mptom.

On ome da thi trip ma acend fater than commonl pulihed recommended acent rate at altitude. However, aed
upon an aement  our external afet and medical advior, and in conjunction with our own rik aement we
conider that the acent rate i acceptale due to the additional afet meaure that are in place for our cutomer. If ou
have concern aout thi, pleae peak to our ooking repreentative.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:

http://www.intrepidtravel.com//altitude-ickne

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

Food and dietar requirement
Your group leader will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and vegetarianim and gluten
intolerance will e catered for in mot intance. Pleae notif our group leader of an dietar requirement in our group
meeting at the tart of the trip.

For thoe uffering from particular food allergie, our group leader will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the
main ingredient in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an
food to which ou are allergic.

Alcoholic or non-alcoholic everage are not part of included meal.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Hotel (2 night), Mountain hut (4 night)

On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Miniu

NAIROI TO MARANGU HUTTL:
It' ea to ook ourelf a tranfer from Nairoi to Marangu (or vice vera). impl ak at our hotel. The will make a
ooking and collect pament for ou (cot i approx U$80). Thi pulic huttle tranfer leave our Nairoi hotel around
08:00 and connect with a 14:00 huttle in Aruha. The Aruha huttle tranfer to Mohi, Marangu. The tranfer compan
we work with have agreed to take our paenger through to Kio Hotel. Pleae ak our ooking agent for the huttle
compan detail.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
While trekking, all meal are included. ome meal on our firt and lat da of our trip in Marangu or Machame are not
included although there are local option in oth location. xpect to udget around UD10 per meal.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your crew (including guide, cook and porter) – You ma conider tipping our crew for outtanding ervice throughout
our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline we recommend UD70 to UD120 per
peron, for the duration of the Kilimanjaro clim. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our
perception of ervice qualit and the length of our trip. Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One
envelope will e for the leader and guide, one envelope for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere
our tip within the 3 envelope, then hand the envelope to one memer of each group o the amount can e divided
equall. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
There are limited opportunitie to acce ank and ATM around Mount Kilimanjaro National Park. Although ou will not
need large amount of cah while trekking, we highl recommend ou withdraw what ou need prior to arrival to the park –
either in Aruha town or airport.

Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 15kg. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer our
hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to tore
exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e weighed at
the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 15 kg/33 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our Trip Note.
On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

* Amani Children' Home recue treet children and orphan from homelene and retore hope in their live. At the
foot of Mt. Kilimanjaro in Mohi, Amani provide children off the treet with a afe and loving home, education, medical care,
health food, and counelling. Donation through the Intrepid Foundation will e ued to recue, feed, educate and care for
the hundred of homele children that Amani help ever ear.
www.theintrepidfoundation.org/project/amani-children-home/

* Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
You'll need a good level of fitne for thi trip. The ditance ma not e long, ut the altitude make it much harder
than our average uphill hike. The going will e low a our od adjut.

Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere
health effect due to the altitude.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Temperature at night can get ver low when ou're aove
3,500 metre, o warm clothing and a leeping ag are eential. You can hire thi equipment if need e.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If ou how an ign, ou'll decend immediatel with a guide.

Hiking for everal da without a hower can e tough – e prepared for ome dut and dirt. A mak, wet wipe and
face waher ma ecome our et friend!

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and will e mixed-gender.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip. To ee what ou're
miing out on check out our erengeti & Kilimanjaro trip.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For general enquirie or quetion aout our ooking, pleae contact our agent or adventure pecialit, or viit u at
www.intrepidtravel.com/contact-u

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow.

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from the hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (15kg max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night. 

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

You are free to depart at an time on the final da of our trip. A tranfer to Kilimanjaro Airport or a huttle to Nairoi
can e arranged locall. Pleae peak to our leader aout thi at the welcome meeting.

Meal Included

reakfat

Finihing point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Finihing point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Finihing point intruction
A private departure tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked a departure tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Itinerar diclaimer
Occaionall our itinerarie are updated during the ear to incorporate improvement temming from pat traveller'
comment and our own reearch. The information given in thi itinerar ma e lightl different to that in the rochure. It'
ver important that ou print and review a final cop of our ential Trip Information a couple of da prior to travel, in
cae there have een change that affect our plan. If ou have an querie, pleae contact our travel agent or our taff.
We are here to help ou! Pleae note that while we operate ucceful trip in thi region throughout the ear, ome
change ma occur in our itinerarie due to inclement weather and common eaonal change to timetale and tranport
route. Thi can happen with little notice o pleae e prepared for modification to the route. The order and timing of
included activitie in each location ma alo var from time to time.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Paenger elf Aement Form required for thi trip.
2. A ingle upplement i availale on thi trip for da 1 an 6 onl. Pleae peak to our ooking agent for further
information.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
5. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.

NW UPDAT FOR 2019:
In 2019 thi trip will include an additional da at Horomo Hut (3500m altitude) to ait with acclimatize. The new itinerar
will e 8 da rather than 7 and will finih one da later.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie. You ma need to preent
thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie will refue entr if ou are unale to preent our
certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

WARNING - HIGH ALTITUD TRIP (leeping over 3500m):

Thi trip include one or more overnight ta over 3500 metre/11500ft, where there i a genuine rik of eing affected 
Acute Mountain ickne (AM). If left untreated AM can e life-threatening. We would expect the majorit of a group to
notice the effect of eing at high altitude, and while mot will onl feel dicomfort, it i not uncommon for a mall numer
of people to need extra care which will e provided  our leader and local taff. All our trip that pend time at High
Altitude follow our tandard altitude afet meaure.

A numer of medical condition or medication can alo reduce our od' ailit to acclimatie, and thu will affect our
performance at altitude and make ou more uceptile to AM. If ou are worried aout an pre-exiting condition (e.g.
heart prolem), or unure of our phical ailit, ou mut eek medical advice prior to ooking. You ma alo wih to
dicu medication uch a Diamox that ma help aid acclimatiation.

Pleae note that while we endeavour to ait all our client in achieving their goal, there ma e time our leader make
the deciion to either dela or top our acent aed on our medical condition and AM mptom.

On ome da thi trip ma acend fater than commonl pulihed recommended acent rate at altitude. However, aed
upon an aement  our external afet and medical advior, and in conjunction with our own rik aement we
conider that the acent rate i acceptale due to the additional afet meaure that are in place for our cutomer. If ou
have concern aout thi, pleae peak to our ooking repreentative.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:

http://www.intrepidtravel.com//altitude-ickne

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

Food and dietar requirement
Your group leader will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and vegetarianim and gluten
intolerance will e catered for in mot intance. Pleae notif our group leader of an dietar requirement in our group
meeting at the tart of the trip.

For thoe uffering from particular food allergie, our group leader will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the
main ingredient in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an
food to which ou are allergic.

Alcoholic or non-alcoholic everage are not part of included meal.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Hotel (2 night), Mountain hut (4 night)

On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Miniu

NAIROI TO MARANGU HUTTL:
It' ea to ook ourelf a tranfer from Nairoi to Marangu (or vice vera). impl ak at our hotel. The will make a
ooking and collect pament for ou (cot i approx U$80). Thi pulic huttle tranfer leave our Nairoi hotel around
08:00 and connect with a 14:00 huttle in Aruha. The Aruha huttle tranfer to Mohi, Marangu. The tranfer compan
we work with have agreed to take our paenger through to Kio Hotel. Pleae ak our ooking agent for the huttle
compan detail.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
While trekking, all meal are included. ome meal on our firt and lat da of our trip in Marangu or Machame are not
included although there are local option in oth location. xpect to udget around UD10 per meal.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your crew (including guide, cook and porter) – You ma conider tipping our crew for outtanding ervice throughout
our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline we recommend UD70 to UD120 per
peron, for the duration of the Kilimanjaro clim. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our
perception of ervice qualit and the length of our trip. Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One
envelope will e for the leader and guide, one envelope for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere
our tip within the 3 envelope, then hand the envelope to one memer of each group o the amount can e divided
equall. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
There are limited opportunitie to acce ank and ATM around Mount Kilimanjaro National Park. Although ou will not
need large amount of cah while trekking, we highl recommend ou withdraw what ou need prior to arrival to the park –
either in Aruha town or airport.

Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 15kg. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer our
hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to tore
exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e weighed at
the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 15 kg/33 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our Trip Note.
On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

* Amani Children' Home recue treet children and orphan from homelene and retore hope in their live. At the
foot of Mt. Kilimanjaro in Mohi, Amani provide children off the treet with a afe and loving home, education, medical care,
health food, and counelling. Donation through the Intrepid Foundation will e ued to recue, feed, educate and care for
the hundred of homele children that Amani help ever ear.
www.theintrepidfoundation.org/project/amani-children-home/

* Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
You'll need a good level of fitne for thi trip. The ditance ma not e long, ut the altitude make it much harder
than our average uphill hike. The going will e low a our od adjut.

Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere
health effect due to the altitude.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Temperature at night can get ver low when ou're aove
3,500 metre, o warm clothing and a leeping ag are eential. You can hire thi equipment if need e.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If ou how an ign, ou'll decend immediatel with a guide.

Hiking for everal da without a hower can e tough – e prepared for ome dut and dirt. A mak, wet wipe and
face waher ma ecome our et friend!

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and will e mixed-gender.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip. To ee what ou're
miing out on check out our erengeti & Kilimanjaro trip.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For general enquirie or quetion aout our ooking, pleae contact our agent or adventure pecialit, or viit u at
www.intrepidtravel.com/contact-u

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow.

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from the hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (15kg max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night. 

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

You are free to depart at an time on the final da of our trip. A tranfer to Kilimanjaro Airport or a huttle to Nairoi
can e arranged locall. Pleae peak to our leader aout thi at the welcome meeting.

Meal Included

reakfat

Finihing point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Finihing point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Finihing point intruction
A private departure tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked a departure tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Itinerar diclaimer
Occaionall our itinerarie are updated during the ear to incorporate improvement temming from pat traveller'
comment and our own reearch. The information given in thi itinerar ma e lightl different to that in the rochure. It'
ver important that ou print and review a final cop of our ential Trip Information a couple of da prior to travel, in
cae there have een change that affect our plan. If ou have an querie, pleae contact our travel agent or our taff.
We are here to help ou! Pleae note that while we operate ucceful trip in thi region throughout the ear, ome
change ma occur in our itinerarie due to inclement weather and common eaonal change to timetale and tranport
route. Thi can happen with little notice o pleae e prepared for modification to the route. The order and timing of
included activitie in each location ma alo var from time to time.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Paenger elf Aement Form required for thi trip.
2. A ingle upplement i availale on thi trip for da 1 an 6 onl. Pleae peak to our ooking agent for further
information.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
5. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.

NW UPDAT FOR 2019:
In 2019 thi trip will include an additional da at Horomo Hut (3500m altitude) to ait with acclimatize. The new itinerar
will e 8 da rather than 7 and will finih one da later.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie. You ma need to preent
thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie will refue entr if ou are unale to preent our
certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

WARNING - HIGH ALTITUD TRIP (leeping over 3500m):

Thi trip include one or more overnight ta over 3500 metre/11500ft, where there i a genuine rik of eing affected 
Acute Mountain ickne (AM). If left untreated AM can e life-threatening. We would expect the majorit of a group to
notice the effect of eing at high altitude, and while mot will onl feel dicomfort, it i not uncommon for a mall numer
of people to need extra care which will e provided  our leader and local taff. All our trip that pend time at High
Altitude follow our tandard altitude afet meaure.

A numer of medical condition or medication can alo reduce our od' ailit to acclimatie, and thu will affect our
performance at altitude and make ou more uceptile to AM. If ou are worried aout an pre-exiting condition (e.g.
heart prolem), or unure of our phical ailit, ou mut eek medical advice prior to ooking. You ma alo wih to
dicu medication uch a Diamox that ma help aid acclimatiation.

Pleae note that while we endeavour to ait all our client in achieving their goal, there ma e time our leader make
the deciion to either dela or top our acent aed on our medical condition and AM mptom.

On ome da thi trip ma acend fater than commonl pulihed recommended acent rate at altitude. However, aed
upon an aement  our external afet and medical advior, and in conjunction with our own rik aement we
conider that the acent rate i acceptale due to the additional afet meaure that are in place for our cutomer. If ou
have concern aout thi, pleae peak to our ooking repreentative.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:

http://www.intrepidtravel.com//altitude-ickne

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

Food and dietar requirement
Your group leader will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and vegetarianim and gluten
intolerance will e catered for in mot intance. Pleae notif our group leader of an dietar requirement in our group
meeting at the tart of the trip.

For thoe uffering from particular food allergie, our group leader will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the
main ingredient in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an
food to which ou are allergic.

Alcoholic or non-alcoholic everage are not part of included meal.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Hotel (2 night), Mountain hut (4 night)

On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Miniu

NAIROI TO MARANGU HUTTL:
It' ea to ook ourelf a tranfer from Nairoi to Marangu (or vice vera). impl ak at our hotel. The will make a
ooking and collect pament for ou (cot i approx U$80). Thi pulic huttle tranfer leave our Nairoi hotel around
08:00 and connect with a 14:00 huttle in Aruha. The Aruha huttle tranfer to Mohi, Marangu. The tranfer compan
we work with have agreed to take our paenger through to Kio Hotel. Pleae ak our ooking agent for the huttle
compan detail.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
While trekking, all meal are included. ome meal on our firt and lat da of our trip in Marangu or Machame are not
included although there are local option in oth location. xpect to udget around UD10 per meal.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your crew (including guide, cook and porter) – You ma conider tipping our crew for outtanding ervice throughout
our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline we recommend UD70 to UD120 per
peron, for the duration of the Kilimanjaro clim. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our
perception of ervice qualit and the length of our trip. Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One
envelope will e for the leader and guide, one envelope for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere
our tip within the 3 envelope, then hand the envelope to one memer of each group o the amount can e divided
equall. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
There are limited opportunitie to acce ank and ATM around Mount Kilimanjaro National Park. Although ou will not
need large amount of cah while trekking, we highl recommend ou withdraw what ou need prior to arrival to the park –
either in Aruha town or airport.

Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 15kg. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer our
hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to tore
exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e weighed at
the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 15 kg/33 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our Trip Note.
On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

* Amani Children' Home recue treet children and orphan from homelene and retore hope in their live. At the
foot of Mt. Kilimanjaro in Mohi, Amani provide children off the treet with a afe and loving home, education, medical care,
health food, and counelling. Donation through the Intrepid Foundation will e ued to recue, feed, educate and care for
the hundred of homele children that Amani help ever ear.
www.theintrepidfoundation.org/project/amani-children-home/

* Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
You'll need a good level of fitne for thi trip. The ditance ma not e long, ut the altitude make it much harder
than our average uphill hike. The going will e low a our od adjut.

Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere
health effect due to the altitude.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Temperature at night can get ver low when ou're aove
3,500 metre, o warm clothing and a leeping ag are eential. You can hire thi equipment if need e.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If ou how an ign, ou'll decend immediatel with a guide.

Hiking for everal da without a hower can e tough – e prepared for ome dut and dirt. A mak, wet wipe and
face waher ma ecome our et friend!

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and will e mixed-gender.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip. To ee what ou're
miing out on check out our erengeti & Kilimanjaro trip.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For general enquirie or quetion aout our ooking, pleae contact our agent or adventure pecialit, or viit u at
www.intrepidtravel.com/contact-u

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow.

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from the hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (15kg max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night. 

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

You are free to depart at an time on the final da of our trip. A tranfer to Kilimanjaro Airport or a huttle to Nairoi
can e arranged locall. Pleae peak to our leader aout thi at the welcome meeting.

Meal Included

reakfat

Finihing point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Finihing point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Finihing point intruction
A private departure tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked a departure tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Itinerar diclaimer
Occaionall our itinerarie are updated during the ear to incorporate improvement temming from pat traveller'
comment and our own reearch. The information given in thi itinerar ma e lightl different to that in the rochure. It'
ver important that ou print and review a final cop of our ential Trip Information a couple of da prior to travel, in
cae there have een change that affect our plan. If ou have an querie, pleae contact our travel agent or our taff.
We are here to help ou! Pleae note that while we operate ucceful trip in thi region throughout the ear, ome
change ma occur in our itinerarie due to inclement weather and common eaonal change to timetale and tranport
route. Thi can happen with little notice o pleae e prepared for modification to the route. The order and timing of
included activitie in each location ma alo var from time to time.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Paenger elf Aement Form required for thi trip.
2. A ingle upplement i availale on thi trip for da 1 an 6 onl. Pleae peak to our ooking agent for further
information.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
5. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.

NW UPDAT FOR 2019:
In 2019 thi trip will include an additional da at Horomo Hut (3500m altitude) to ait with acclimatize. The new itinerar
will e 8 da rather than 7 and will finih one da later.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie. You ma need to preent
thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie will refue entr if ou are unale to preent our
certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

WARNING - HIGH ALTITUD TRIP (leeping over 3500m):

Thi trip include one or more overnight ta over 3500 metre/11500ft, where there i a genuine rik of eing affected 
Acute Mountain ickne (AM). If left untreated AM can e life-threatening. We would expect the majorit of a group to
notice the effect of eing at high altitude, and while mot will onl feel dicomfort, it i not uncommon for a mall numer
of people to need extra care which will e provided  our leader and local taff. All our trip that pend time at High
Altitude follow our tandard altitude afet meaure.

A numer of medical condition or medication can alo reduce our od' ailit to acclimatie, and thu will affect our
performance at altitude and make ou more uceptile to AM. If ou are worried aout an pre-exiting condition (e.g.
heart prolem), or unure of our phical ailit, ou mut eek medical advice prior to ooking. You ma alo wih to
dicu medication uch a Diamox that ma help aid acclimatiation.

Pleae note that while we endeavour to ait all our client in achieving their goal, there ma e time our leader make
the deciion to either dela or top our acent aed on our medical condition and AM mptom.

On ome da thi trip ma acend fater than commonl pulihed recommended acent rate at altitude. However, aed
upon an aement  our external afet and medical advior, and in conjunction with our own rik aement we
conider that the acent rate i acceptale due to the additional afet meaure that are in place for our cutomer. If ou
have concern aout thi, pleae peak to our ooking repreentative.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:

http://www.intrepidtravel.com//altitude-ickne

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

Food and dietar requirement
Your group leader will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and vegetarianim and gluten
intolerance will e catered for in mot intance. Pleae notif our group leader of an dietar requirement in our group
meeting at the tart of the trip.

For thoe uffering from particular food allergie, our group leader will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the
main ingredient in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an
food to which ou are allergic.

Alcoholic or non-alcoholic everage are not part of included meal.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Hotel (2 night), Mountain hut (4 night)

On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Miniu

NAIROI TO MARANGU HUTTL:
It' ea to ook ourelf a tranfer from Nairoi to Marangu (or vice vera). impl ak at our hotel. The will make a
ooking and collect pament for ou (cot i approx U$80). Thi pulic huttle tranfer leave our Nairoi hotel around
08:00 and connect with a 14:00 huttle in Aruha. The Aruha huttle tranfer to Mohi, Marangu. The tranfer compan
we work with have agreed to take our paenger through to Kio Hotel. Pleae ak our ooking agent for the huttle
compan detail.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
While trekking, all meal are included. ome meal on our firt and lat da of our trip in Marangu or Machame are not
included although there are local option in oth location. xpect to udget around UD10 per meal.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your crew (including guide, cook and porter) – You ma conider tipping our crew for outtanding ervice throughout
our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline we recommend UD70 to UD120 per
peron, for the duration of the Kilimanjaro clim. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our
perception of ervice qualit and the length of our trip. Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One
envelope will e for the leader and guide, one envelope for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere
our tip within the 3 envelope, then hand the envelope to one memer of each group o the amount can e divided
equall. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
There are limited opportunitie to acce ank and ATM around Mount Kilimanjaro National Park. Although ou will not
need large amount of cah while trekking, we highl recommend ou withdraw what ou need prior to arrival to the park –
either in Aruha town or airport.

Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 15kg. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer our
hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to tore
exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e weighed at
the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 15 kg/33 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our Trip Note.
On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

* Amani Children' Home recue treet children and orphan from homelene and retore hope in their live. At the
foot of Mt. Kilimanjaro in Mohi, Amani provide children off the treet with a afe and loving home, education, medical care,
health food, and counelling. Donation through the Intrepid Foundation will e ued to recue, feed, educate and care for
the hundred of homele children that Amani help ever ear.
www.theintrepidfoundation.org/project/amani-children-home/

* Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
You'll need a good level of fitne for thi trip. The ditance ma not e long, ut the altitude make it much harder
than our average uphill hike. The going will e low a our od adjut.

Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere
health effect due to the altitude.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Temperature at night can get ver low when ou're aove
3,500 metre, o warm clothing and a leeping ag are eential. You can hire thi equipment if need e.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If ou how an ign, ou'll decend immediatel with a guide.

Hiking for everal da without a hower can e tough – e prepared for ome dut and dirt. A mak, wet wipe and
face waher ma ecome our et friend!

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and will e mixed-gender.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip. To ee what ou're
miing out on check out our erengeti & Kilimanjaro trip.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For general enquirie or quetion aout our ooking, pleae contact our agent or adventure pecialit, or viit u at
www.intrepidtravel.com/contact-u

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow.

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from the hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (15kg max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night. 

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

You are free to depart at an time on the final da of our trip. A tranfer to Kilimanjaro Airport or a huttle to Nairoi
can e arranged locall. Pleae peak to our leader aout thi at the welcome meeting.

Meal Included

reakfat

Finihing point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Finihing point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Finihing point intruction
A private departure tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked a departure tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Itinerar diclaimer
Occaionall our itinerarie are updated during the ear to incorporate improvement temming from pat traveller'
comment and our own reearch. The information given in thi itinerar ma e lightl different to that in the rochure. It'
ver important that ou print and review a final cop of our ential Trip Information a couple of da prior to travel, in
cae there have een change that affect our plan. If ou have an querie, pleae contact our travel agent or our taff.
We are here to help ou! Pleae note that while we operate ucceful trip in thi region throughout the ear, ome
change ma occur in our itinerarie due to inclement weather and common eaonal change to timetale and tranport
route. Thi can happen with little notice o pleae e prepared for modification to the route. The order and timing of
included activitie in each location ma alo var from time to time.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Paenger elf Aement Form required for thi trip.
2. A ingle upplement i availale on thi trip for da 1 an 6 onl. Pleae peak to our ooking agent for further
information.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
5. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.

NW UPDAT FOR 2019:
In 2019 thi trip will include an additional da at Horomo Hut (3500m altitude) to ait with acclimatize. The new itinerar
will e 8 da rather than 7 and will finih one da later.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie. You ma need to preent
thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie will refue entr if ou are unale to preent our
certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

WARNING - HIGH ALTITUD TRIP (leeping over 3500m):

Thi trip include one or more overnight ta over 3500 metre/11500ft, where there i a genuine rik of eing affected 
Acute Mountain ickne (AM). If left untreated AM can e life-threatening. We would expect the majorit of a group to
notice the effect of eing at high altitude, and while mot will onl feel dicomfort, it i not uncommon for a mall numer
of people to need extra care which will e provided  our leader and local taff. All our trip that pend time at High
Altitude follow our tandard altitude afet meaure.

A numer of medical condition or medication can alo reduce our od' ailit to acclimatie, and thu will affect our
performance at altitude and make ou more uceptile to AM. If ou are worried aout an pre-exiting condition (e.g.
heart prolem), or unure of our phical ailit, ou mut eek medical advice prior to ooking. You ma alo wih to
dicu medication uch a Diamox that ma help aid acclimatiation.

Pleae note that while we endeavour to ait all our client in achieving their goal, there ma e time our leader make
the deciion to either dela or top our acent aed on our medical condition and AM mptom.

On ome da thi trip ma acend fater than commonl pulihed recommended acent rate at altitude. However, aed
upon an aement  our external afet and medical advior, and in conjunction with our own rik aement we
conider that the acent rate i acceptale due to the additional afet meaure that are in place for our cutomer. If ou
have concern aout thi, pleae peak to our ooking repreentative.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:

http://www.intrepidtravel.com//altitude-ickne

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

Food and dietar requirement
Your group leader will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and vegetarianim and gluten
intolerance will e catered for in mot intance. Pleae notif our group leader of an dietar requirement in our group
meeting at the tart of the trip.

For thoe uffering from particular food allergie, our group leader will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the
main ingredient in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an
food to which ou are allergic.

Alcoholic or non-alcoholic everage are not part of included meal.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Hotel (2 night), Mountain hut (4 night)

On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Miniu

NAIROI TO MARANGU HUTTL:
It' ea to ook ourelf a tranfer from Nairoi to Marangu (or vice vera). impl ak at our hotel. The will make a
ooking and collect pament for ou (cot i approx U$80). Thi pulic huttle tranfer leave our Nairoi hotel around
08:00 and connect with a 14:00 huttle in Aruha. The Aruha huttle tranfer to Mohi, Marangu. The tranfer compan
we work with have agreed to take our paenger through to Kio Hotel. Pleae ak our ooking agent for the huttle
compan detail.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
While trekking, all meal are included. ome meal on our firt and lat da of our trip in Marangu or Machame are not
included although there are local option in oth location. xpect to udget around UD10 per meal.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your crew (including guide, cook and porter) – You ma conider tipping our crew for outtanding ervice throughout
our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline we recommend UD70 to UD120 per
peron, for the duration of the Kilimanjaro clim. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our
perception of ervice qualit and the length of our trip. Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One
envelope will e for the leader and guide, one envelope for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere
our tip within the 3 envelope, then hand the envelope to one memer of each group o the amount can e divided
equall. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
There are limited opportunitie to acce ank and ATM around Mount Kilimanjaro National Park. Although ou will not
need large amount of cah while trekking, we highl recommend ou withdraw what ou need prior to arrival to the park –
either in Aruha town or airport.

Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 15kg. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer our
hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to tore
exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e weighed at
the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 15 kg/33 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our Trip Note.
On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

* Amani Children' Home recue treet children and orphan from homelene and retore hope in their live. At the
foot of Mt. Kilimanjaro in Mohi, Amani provide children off the treet with a afe and loving home, education, medical care,
health food, and counelling. Donation through the Intrepid Foundation will e ued to recue, feed, educate and care for
the hundred of homele children that Amani help ever ear.
www.theintrepidfoundation.org/project/amani-children-home/

* Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
You'll need a good level of fitne for thi trip. The ditance ma not e long, ut the altitude make it much harder
than our average uphill hike. The going will e low a our od adjut.

Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere
health effect due to the altitude.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Temperature at night can get ver low when ou're aove
3,500 metre, o warm clothing and a leeping ag are eential. You can hire thi equipment if need e.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If ou how an ign, ou'll decend immediatel with a guide.

Hiking for everal da without a hower can e tough – e prepared for ome dut and dirt. A mak, wet wipe and
face waher ma ecome our et friend!

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and will e mixed-gender.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip. To ee what ou're
miing out on check out our erengeti & Kilimanjaro trip.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For general enquirie or quetion aout our ooking, pleae contact our agent or adventure pecialit, or viit u at
www.intrepidtravel.com/contact-u

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow.

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from the hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (15kg max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night. 

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

You are free to depart at an time on the final da of our trip. A tranfer to Kilimanjaro Airport or a huttle to Nairoi
can e arranged locall. Pleae peak to our leader aout thi at the welcome meeting.

Meal Included

reakfat

Finihing point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Finihing point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Finihing point intruction
A private departure tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked a departure tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Itinerar diclaimer
Occaionall our itinerarie are updated during the ear to incorporate improvement temming from pat traveller'
comment and our own reearch. The information given in thi itinerar ma e lightl different to that in the rochure. It'
ver important that ou print and review a final cop of our ential Trip Information a couple of da prior to travel, in
cae there have een change that affect our plan. If ou have an querie, pleae contact our travel agent or our taff.
We are here to help ou! Pleae note that while we operate ucceful trip in thi region throughout the ear, ome
change ma occur in our itinerarie due to inclement weather and common eaonal change to timetale and tranport
route. Thi can happen with little notice o pleae e prepared for modification to the route. The order and timing of
included activitie in each location ma alo var from time to time.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Paenger elf Aement Form required for thi trip.
2. A ingle upplement i availale on thi trip for da 1 an 6 onl. Pleae peak to our ooking agent for further
information.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
5. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.

NW UPDAT FOR 2019:
In 2019 thi trip will include an additional da at Horomo Hut (3500m altitude) to ait with acclimatize. The new itinerar
will e 8 da rather than 7 and will finih one da later.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie. You ma need to preent
thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie will refue entr if ou are unale to preent our
certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

WARNING - HIGH ALTITUD TRIP (leeping over 3500m):

Thi trip include one or more overnight ta over 3500 metre/11500ft, where there i a genuine rik of eing affected 
Acute Mountain ickne (AM). If left untreated AM can e life-threatening. We would expect the majorit of a group to
notice the effect of eing at high altitude, and while mot will onl feel dicomfort, it i not uncommon for a mall numer
of people to need extra care which will e provided  our leader and local taff. All our trip that pend time at High
Altitude follow our tandard altitude afet meaure.

A numer of medical condition or medication can alo reduce our od' ailit to acclimatie, and thu will affect our
performance at altitude and make ou more uceptile to AM. If ou are worried aout an pre-exiting condition (e.g.
heart prolem), or unure of our phical ailit, ou mut eek medical advice prior to ooking. You ma alo wih to
dicu medication uch a Diamox that ma help aid acclimatiation.

Pleae note that while we endeavour to ait all our client in achieving their goal, there ma e time our leader make
the deciion to either dela or top our acent aed on our medical condition and AM mptom.

On ome da thi trip ma acend fater than commonl pulihed recommended acent rate at altitude. However, aed
upon an aement  our external afet and medical advior, and in conjunction with our own rik aement we
conider that the acent rate i acceptale due to the additional afet meaure that are in place for our cutomer. If ou
have concern aout thi, pleae peak to our ooking repreentative.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:

http://www.intrepidtravel.com//altitude-ickne

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

Food and dietar requirement
Your group leader will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and vegetarianim and gluten
intolerance will e catered for in mot intance. Pleae notif our group leader of an dietar requirement in our group
meeting at the tart of the trip.

For thoe uffering from particular food allergie, our group leader will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the
main ingredient in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an
food to which ou are allergic.

Alcoholic or non-alcoholic everage are not part of included meal.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Hotel (2 night), Mountain hut (4 night)

On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Miniu

NAIROI TO MARANGU HUTTL:
It' ea to ook ourelf a tranfer from Nairoi to Marangu (or vice vera). impl ak at our hotel. The will make a
ooking and collect pament for ou (cot i approx U$80). Thi pulic huttle tranfer leave our Nairoi hotel around
08:00 and connect with a 14:00 huttle in Aruha. The Aruha huttle tranfer to Mohi, Marangu. The tranfer compan
we work with have agreed to take our paenger through to Kio Hotel. Pleae ak our ooking agent for the huttle
compan detail.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
While trekking, all meal are included. ome meal on our firt and lat da of our trip in Marangu or Machame are not
included although there are local option in oth location. xpect to udget around UD10 per meal.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your crew (including guide, cook and porter) – You ma conider tipping our crew for outtanding ervice throughout
our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline we recommend UD70 to UD120 per
peron, for the duration of the Kilimanjaro clim. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our
perception of ervice qualit and the length of our trip. Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One
envelope will e for the leader and guide, one envelope for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere
our tip within the 3 envelope, then hand the envelope to one memer of each group o the amount can e divided
equall. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
There are limited opportunitie to acce ank and ATM around Mount Kilimanjaro National Park. Although ou will not
need large amount of cah while trekking, we highl recommend ou withdraw what ou need prior to arrival to the park –
either in Aruha town or airport.

Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 15kg. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer our
hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to tore
exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e weighed at
the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 15 kg/33 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our Trip Note.
On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

* Amani Children' Home recue treet children and orphan from homelene and retore hope in their live. At the
foot of Mt. Kilimanjaro in Mohi, Amani provide children off the treet with a afe and loving home, education, medical care,
health food, and counelling. Donation through the Intrepid Foundation will e ued to recue, feed, educate and care for
the hundred of homele children that Amani help ever ear.
www.theintrepidfoundation.org/project/amani-children-home/

* Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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I thi trip right for ou?
You'll need a good level of fitne for thi trip. The ditance ma not e long, ut the altitude make it much harder
than our average uphill hike. The going will e low a our od adjut.

Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere
health effect due to the altitude.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Temperature at night can get ver low when ou're aove
3,500 metre, o warm clothing and a leeping ag are eential. You can hire thi equipment if need e.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If ou how an ign, ou'll decend immediatel with a guide.

Hiking for everal da without a hower can e tough – e prepared for ome dut and dirt. A mak, wet wipe and
face waher ma ecome our et friend!

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and will e mixed-gender.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip. To ee what ou're
miing out on check out our erengeti & Kilimanjaro trip.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For general enquirie or quetion aout our ooking, pleae contact our agent or adventure pecialit, or viit u at
www.intrepidtravel.com/contact-u

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow.

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from the hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (15kg max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night. 

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

You are free to depart at an time on the final da of our trip. A tranfer to Kilimanjaro Airport or a huttle to Nairoi
can e arranged locall. Pleae peak to our leader aout thi at the welcome meeting.

Meal Included

reakfat

Finihing point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Finihing point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Finihing point intruction
A private departure tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked a departure tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Itinerar diclaimer
Occaionall our itinerarie are updated during the ear to incorporate improvement temming from pat traveller'
comment and our own reearch. The information given in thi itinerar ma e lightl different to that in the rochure. It'
ver important that ou print and review a final cop of our ential Trip Information a couple of da prior to travel, in
cae there have een change that affect our plan. If ou have an querie, pleae contact our travel agent or our taff.
We are here to help ou! Pleae note that while we operate ucceful trip in thi region throughout the ear, ome
change ma occur in our itinerarie due to inclement weather and common eaonal change to timetale and tranport
route. Thi can happen with little notice o pleae e prepared for modification to the route. The order and timing of
included activitie in each location ma alo var from time to time.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Paenger elf Aement Form required for thi trip.
2. A ingle upplement i availale on thi trip for da 1 an 6 onl. Pleae peak to our ooking agent for further
information.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
5. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.

NW UPDAT FOR 2019:
In 2019 thi trip will include an additional da at Horomo Hut (3500m altitude) to ait with acclimatize. The new itinerar
will e 8 da rather than 7 and will finih one da later.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie. You ma need to preent
thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie will refue entr if ou are unale to preent our
certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

WARNING - HIGH ALTITUD TRIP (leeping over 3500m):

Thi trip include one or more overnight ta over 3500 metre/11500ft, where there i a genuine rik of eing affected 
Acute Mountain ickne (AM). If left untreated AM can e life-threatening. We would expect the majorit of a group to
notice the effect of eing at high altitude, and while mot will onl feel dicomfort, it i not uncommon for a mall numer
of people to need extra care which will e provided  our leader and local taff. All our trip that pend time at High
Altitude follow our tandard altitude afet meaure.

A numer of medical condition or medication can alo reduce our od' ailit to acclimatie, and thu will affect our
performance at altitude and make ou more uceptile to AM. If ou are worried aout an pre-exiting condition (e.g.
heart prolem), or unure of our phical ailit, ou mut eek medical advice prior to ooking. You ma alo wih to
dicu medication uch a Diamox that ma help aid acclimatiation.

Pleae note that while we endeavour to ait all our client in achieving their goal, there ma e time our leader make
the deciion to either dela or top our acent aed on our medical condition and AM mptom.

On ome da thi trip ma acend fater than commonl pulihed recommended acent rate at altitude. However, aed
upon an aement  our external afet and medical advior, and in conjunction with our own rik aement we
conider that the acent rate i acceptale due to the additional afet meaure that are in place for our cutomer. If ou
have concern aout thi, pleae peak to our ooking repreentative.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:

http://www.intrepidtravel.com//altitude-ickne

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

Food and dietar requirement
Your group leader will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and vegetarianim and gluten
intolerance will e catered for in mot intance. Pleae notif our group leader of an dietar requirement in our group
meeting at the tart of the trip.

For thoe uffering from particular food allergie, our group leader will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the
main ingredient in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an
food to which ou are allergic.

Alcoholic or non-alcoholic everage are not part of included meal.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Hotel (2 night), Mountain hut (4 night)

On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Miniu

NAIROI TO MARANGU HUTTL:
It' ea to ook ourelf a tranfer from Nairoi to Marangu (or vice vera). impl ak at our hotel. The will make a
ooking and collect pament for ou (cot i approx U$80). Thi pulic huttle tranfer leave our Nairoi hotel around
08:00 and connect with a 14:00 huttle in Aruha. The Aruha huttle tranfer to Mohi, Marangu. The tranfer compan
we work with have agreed to take our paenger through to Kio Hotel. Pleae ak our ooking agent for the huttle
compan detail.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
While trekking, all meal are included. ome meal on our firt and lat da of our trip in Marangu or Machame are not
included although there are local option in oth location. xpect to udget around UD10 per meal.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your crew (including guide, cook and porter) – You ma conider tipping our crew for outtanding ervice throughout
our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline we recommend UD70 to UD120 per
peron, for the duration of the Kilimanjaro clim. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our
perception of ervice qualit and the length of our trip. Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One
envelope will e for the leader and guide, one envelope for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere
our tip within the 3 envelope, then hand the envelope to one memer of each group o the amount can e divided
equall. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
There are limited opportunitie to acce ank and ATM around Mount Kilimanjaro National Park. Although ou will not
need large amount of cah while trekking, we highl recommend ou withdraw what ou need prior to arrival to the park –
either in Aruha town or airport.

Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 15kg. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer our
hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to tore
exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e weighed at
the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 15 kg/33 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our Trip Note.
On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

* Amani Children' Home recue treet children and orphan from homelene and retore hope in their live. At the
foot of Mt. Kilimanjaro in Mohi, Amani provide children off the treet with a afe and loving home, education, medical care,
health food, and counelling. Donation through the Intrepid Foundation will e ued to recue, feed, educate and care for
the hundred of homele children that Amani help ever ear.
www.theintrepidfoundation.org/project/amani-children-home/

* Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...

        

http://www.intrepidtravel.com/insurance.php
http://www.intrepidtravel.com/ourtrips/rt/responsibletraveller
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I thi trip right for ou?
You'll need a good level of fitne for thi trip. The ditance ma not e long, ut the altitude make it much harder
than our average uphill hike. The going will e low a our od adjut.

Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere
health effect due to the altitude.

Tried and teted all-purpoe hiking equipment i required. Temperature at night can get ver low when ou're aove
3,500 metre, o warm clothing and a leeping ag are eential. You can hire thi equipment if need e.

Your afet come firt. Our experienced guide will monitor each paenger for an ign of acute mountain ickne.
If ou how an ign, ou'll decend immediatel with a guide.

Hiking for everal da without a hower can e tough – e prepared for ome dut and dirt. A mak, wet wipe and
face waher ma ecome our et friend!

The hut along thi route leep etween 4 and 12 paenger and will e mixed-gender.

ome paenger on thi trip will have een travelling together prior to the tart of our trip. To ee what ou're
miing out on check out our erengeti & Kilimanjaro trip.

Phical rating

Although no mountaineering experience i required a good level of phical fitne i necear. You mut e comfortale
walking 6-8 hour uphill a da. Thi i certainl a trenuou clim o the etter prepared ou are, the more ou hould enjo
it.

Plent of time i availale each da to get etween the hut on the mountain o ou do not need to ruh and ou are in fact
far etter off going lowl and enjoing the changing cener and view. That wa ou acclimatize etter and are in etter
hape for the final trek from Kio Hut to Gillman’ Point, or arafu to tella Point on the Machame route, and then around to
Uhuru Peak.

We recommend that in the month leading up to our clim ou increae our phical fitne with aeroic exercie.
Walking, running and tair-climing will all trengthen our leg and improve our tamina.

Joining point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Joining point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Joining point intruction
A private arrival tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked an arrival tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Prolem and emergenc contact information
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For general enquirie or quetion aout our ooking, pleae contact our agent or adventure pecialit, or viit u at
www.intrepidtravel.com/contact-u

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow.

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Marangu

Jamo! Welcome to Tanzania. Your hike egin in the foothill of Mount Kilimanjaro in Marangu. The hotel i a hort walk
from the village’ utling market and ome excellent coffee hop. It i alo ver cloe to ome eautiful waterfall and
ancient Chagga cave. Pleae make ure ou are at the hotel  earl evening, a our trip tart with a full riefing and
kit inpection  an experienced Kilimanjaro climer. Thi will take place efore dinner. Your inurance detail and next
of kin information will alo e collected. Check with hotel reception for the exact location of the meeting. If ou can't
arrange a flight that will arrive in time, conider arriving a da earl o ou can attend. We'll e happ to ook additional
accommodation for ou (uject to availailit). If ou're going to e late, pleae inform the hotel reception. In the event
that omeone i late, the meeting ma have to e recheduled for the following morning.

Note: Thi trip viit place that are at high altitude, and a a reult ome people can uffer from altitude ickne,
regardle of age or phical health. Pleae ee the ‘Health’ ection of the trip note for more important information on
thi. Alo note that if ou are doing an Intrepid afari in Tanzania in comination with our clim of Kilimanjaro, ou can
peak with our conultant aout the poiilit of either finihing our trip in Aruha (if doing the afari firt), or
tarting our afari trip in Aruha (uuall Da 2 of the afari). Thi will ave ou having to tranfer ack to Nairoi onl
to travel the ame road (7–8 hour each wa) the following da.

Accommodation

Hotel (1 night)

Included Activitie

Complimentar leeping ag and walking pole hire ( mut e requeted at time of ooking )
Mount Kilimanjaro - Trek riefing

Meal Included

Dinner

Da 2: Mandara Hut

Toda ou will hike from the hotel to Mandara Hut, a ditance of 8 kilometre (approximatel 3–5 hour). Firt ou will
meet our guide and porter after reakfat. ach peron will have a peronal porter, and there are extra porter for
camping equipment and food. It take aout 15 minute to get to Marangu Gate at the entrance of the Mt Kilimanjaro
National Park (1,860 m). We will regiter a a group, which can take ome time, depending on how u it i. From here it
i a long ut ea walk through dene rainforet to the firt mountain hut. In the foret ou will find man pecie of
rightl coloured ird and different tpe of monke. We'll walk through giant heather on our wa to Mandara Hut
(2,725 m) where we will top for the night. From here ou might chooe to take an optional walk to the near Maundi
Crater. If the kie are clear, take in excellent view of the near town of Mohi far elow.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Mount Kilimanjaro - Return tranfer from hotel to park gate
Mount Kilimanjaro - Porterage of 1 ag (15kg max)
Mount Kilimanjaro - mergenc oxgen and comprehenive firt aid kit

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 3: Horomo Hut

Your econd da on the mountain involve another long hike over a lightl teeper tretch. The total ditance from
Mandara to Horomo Hut i 12 km (approximatel 5–7 hour). Toda ou will ee the rainforet give wa to open and
rolling alpine meadow dotted with giant heather tree. Once out of the foret canop, the twin now-tipped peak of
Kio and Mawenzi lie directl ahead. Thee are two of the three great cone of Kilimanjaro (the other eing hira).
During the da' walk we will travere everal ravine efore reaching the hut, which i et in a rock valle. There i time
to enjo a wide variet of vegetation and changing landcape on the wa to Horomo Hut (3,780 m). We will pend the
night here at the hut.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kio Hut / Uhuru Peak

Toda we walk the 10 kilometre or o from Horomo to Kio Hut (approximatel 5–7 hour). A the journe progree,
ou will notice the landcape graduall ecoming more rugged and rock, and the air noticeal thinner. To adhere to
thi, we will adjut our walking peed and pace ourelve. Marvel at giant groundel and loelia while ou travel acro
the pare moorland. kirting Mawenzi Peak, arrive at the tark lunar landcape of the addle. Reaching Kio Hut in
afternoon (4,740 m), take the opportunit to have an earl night. 

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)
Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 5: Uhuru Peak / Horomo Hut

Your guide will wake ou up at 11 pm and hot tea will e erved. Prepare for the lat leg of the trek – to the ummit. The
ditance from Kio Hut to Uhuru Peak i 6 km (approximatel 6–8 hour), and the decent to Horomo will e
approximatel the ame amount of time. The trek egin eneath the tar a we zigzag our wa up a large cree lope,
guided onl  torch light, to reach Gilman' Point (5,685 m). With ome luck, we'll arrive in time for reathtaking view
of the un riing ehind Mawenzi Peak. Thi i the tretch that mot people find the hardet, and ou hould e
prepared for a ver cold morning. The dramatic pectacle of the un riing over the ice field of the crater will make the
earl tart worthwhile. For thoe who till have the energ, it' a further walk (approximatel 2 hour) along the rim of
the crater to Uhuru Peak (5,896 m), the highet point in Africa. From here there are amazing view of the crater, ice field
and plain elow. After photo and time to catch our reath, decend ack to Horomo Hut for a well-earned ret.

Accommodation

Mountain hut (1 night)

Included Activitie

Mount Kilimanjaro - ervice of experienced nglih peaking mountain guide (firt-aid qualified) cook and
porter (a minimum of 1 guide to ever 2)
Full catered trek including National Park entrance fee, climing fee, mountain hut & recue ervice (5 da)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 6: Marangu

Continue our decent through alpine meadow and rainforet to the park gate. The ditance from Horomo to
Marangu Gate i 20 kilometre (approximatel 5–6 hour). Here our tranport await and ou will return to the hotel
for a relaxing hower – a real treat after the phical exertion of the lat few da! Over a celerator meal we can relive
and hare our experience of the pat five da on the mountain.

Accommodation

Hotel (1 night)

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 7: Marangu

You are free to depart at an time on the final da of our trip. A tranfer to Kilimanjaro Airport or a huttle to Nairoi
can e arranged locall. Pleae peak to our leader aout thi at the welcome meeting.

Meal Included

reakfat

Finihing point
Kilimanjaro Mountain Reort
Marangu
Marangu
TANZANIA, UNITD RPULIC OF
Phone: +254 754999755

Finihing point decription
The Kilimanjaro Mountain Reort i located approximated 80km from Kilimanjaro International Airport. It i ituated cloe
Kilimanjaro National Park at Marangu Gate. The hotel i urrounded  coffee and anana plantation, waterfall and
garden. Facilitie include a wimming pool, gm, maage corner and a large tropical garden a well a a uper ar,
retaurant and a un deck. Guet room facilitie include king ize luxuriou ed, TV and coffee maker. From alconie of
Mawenzi, Kio or Meru wing enjo view of Kilimanjaro earl in the morning.

Finihing point intruction
A private departure tranfer i availale for pre-ooking through Intrepid. Pleae peak to our ooking agent for more
information. If ou have pre-ooked a departure tranfer, pleae enure ou have provided Intrepid with our arrival flight
detail at leat 15 da efore the departure of our Intrepid trip.

The Kilimanjaro Mountain Reort i located roughl 80km wet of Kilimanjaro Mountain Reort. The drive i around 1.5
hour. Taxi can e expenive in thi area, o we highl recommend pre-arranging a tranfer.

Itinerar diclaimer
Occaionall our itinerarie are updated during the ear to incorporate improvement temming from pat traveller'
comment and our own reearch. The information given in thi itinerar ma e lightl different to that in the rochure. It'
ver important that ou print and review a final cop of our ential Trip Information a couple of da prior to travel, in
cae there have een change that affect our plan. If ou have an querie, pleae contact our travel agent or our taff.
We are here to help ou! Pleae note that while we operate ucceful trip in thi region throughout the ear, ome
change ma occur in our itinerarie due to inclement weather and common eaonal change to timetale and tranport
route. Thi can happen with little notice o pleae e prepared for modification to the route. The order and timing of
included activitie in each location ma alo var from time to time.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1. Paenger elf Aement Form required for thi trip.
2. A ingle upplement i availale on thi trip for da 1 an 6 onl. Pleae peak to our ooking agent for further
information.
3. The cain on the clim will e 4-12 peron hare.
4. Part of our trip go aove 2800 metre / 9200 feet where it i common for traveller to experience ome advere health
effect due to the altitude.
5. Pleae make ure ou arrange our flight in order to arrive at Kio hotel efore 4pm on Da 1 in order to attend the ver
important pre-clim riefing and information eion that i uuall held efore dinner.

NW UPDAT FOR 2019:
In 2019 thi trip will include an additional da at Horomo Hut (3500m altitude) to ait with acclimatize. The new itinerar
will e 8 da rather than 7 and will finih one da later.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

TANZANIA:

It i poile to otain a tourit via for a ingle entr at an one of the following main entr point to Tanzania, uject to
the fulfilment of all immigration and health requirement for approximatel UD$50 in cah:
-Dar e alaam International Airport
-Zanziar International Airport
-Kilimanjaro International Airport (KIA)
-Namanga ntr Point (Tanzania-Kena order point)
-Kaumulu order croing
-Ieania order croing

Alternativel ou will need to purchae our via in advance at an Diplomatic or Conulate Miion of the United Repulic of
Tanzania aroad. The cot i approximatel UD100 depending on nationalit and hould take one uine da. At the
preent time ou do not require a multi entr via to Kena, Tanzania and Uganda due to an agreement etween the three
countrie (i.e. if ou exit Kena to Tanzania ou can re-enter Kena on the ame via). However if our trip viit Tanzania
twice after a viit to a countr other than thoe lited aove, ou ma need to purchae two via.

For the purpoe of the via application ou can ue the following addre:
Kio Palace Hotel
PO ox 2523
Old Mohi Road
Aruha - Tanzania
Phone: +255 272544472

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie. You ma need to preent
thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie will refue entr if ou are unale to preent our
certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

WARNING - HIGH ALTITUD TRIP (leeping over 3500m):

Thi trip include one or more overnight ta over 3500 metre/11500ft, where there i a genuine rik of eing affected 
Acute Mountain ickne (AM). If left untreated AM can e life-threatening. We would expect the majorit of a group to
notice the effect of eing at high altitude, and while mot will onl feel dicomfort, it i not uncommon for a mall numer
of people to need extra care which will e provided  our leader and local taff. All our trip that pend time at High
Altitude follow our tandard altitude afet meaure.

A numer of medical condition or medication can alo reduce our od' ailit to acclimatie, and thu will affect our
performance at altitude and make ou more uceptile to AM. If ou are worried aout an pre-exiting condition (e.g.
heart prolem), or unure of our phical ailit, ou mut eek medical advice prior to ooking. You ma alo wih to
dicu medication uch a Diamox that ma help aid acclimatiation.

Pleae note that while we endeavour to ait all our client in achieving their goal, there ma e time our leader make
the deciion to either dela or top our acent aed on our medical condition and AM mptom.

On ome da thi trip ma acend fater than commonl pulihed recommended acent rate at altitude. However, aed
upon an aement  our external afet and medical advior, and in conjunction with our own rik aement we
conider that the acent rate i acceptale due to the additional afet meaure that are in place for our cutomer. If ou
have concern aout thi, pleae peak to our ooking repreentative.

Pleae read the following document carefull and, during our trip, utilie the tale on the ack dail to record our own
perpective of our general health and an mptom ou ma experience:

http://www.intrepidtravel.com//altitude-ickne

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. ottled water i widel availale and our leader can
recommend afe alternative when availale. Water conumption hould e aout three litre a da. Rehdration alt,
motion ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie. While on the trek our guide will oil
and cool 3 litre of water for ou per da. Thi will enure the water i afe to drink and ou ta hdrated on the trek.

Food and dietar requirement
Your group leader will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and vegetarianim and gluten
intolerance will e catered for in mot intance. Pleae notif our group leader of an dietar requirement in our group
meeting at the tart of the trip.

For thoe uffering from particular food allergie, our group leader will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the
main ingredient in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an
food to which ou are allergic.

Alcoholic or non-alcoholic everage are not part of included meal.

NACK - KILIMANJARO:
While all meal are provided while on the mountain ou ma want to ring ome extra nack from home. Perhap ome
nutritional mueli or protein ar, or our favourite chocolate nack to keep the energ level up on the harder ection of
our trek.

Accommodation
Hotel (2 night), Mountain hut (4 night)

On the mountain ou'll e taing in aic ut comfortale wooden A-frame hut with ingle ed and imple mattree.
The hut are 4, 6 and 12 hare depending on where ou are on the mountain. Due to limited accommodation on the
mountain, ou ma need to hare a hut with non-Intrepid paenger and/or memer of the oppoite ex. There are alo
wahroom hut with wetern & drop toilet and ain.

Tranport
Miniu

NAIROI TO MARANGU HUTTL:
It' ea to ook ourelf a tranfer from Nairoi to Marangu (or vice vera). impl ak at our hotel. The will make a
ooking and collect pament for ou (cot i approx U$80). Thi pulic huttle tranfer leave our Nairoi hotel around
08:00 and connect with a 14:00 huttle in Aruha. The Aruha huttle tranfer to Mohi, Marangu. The tranfer compan
we work with have agreed to take our paenger through to Kio Hotel. Pleae ak our ooking agent for the huttle
compan detail.

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
While trekking, all meal are included. ome meal on our firt and lat da of our trip in Marangu or Machame are not
included although there are local option in oth location. xpect to udget around UD10 per meal.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Your crew (including guide, cook and porter) – You ma conider tipping our crew for outtanding ervice throughout
our trip. The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline we recommend UD70 to UD120 per
peron, for the duration of the Kilimanjaro clim. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our
perception of ervice qualit and the length of our trip. Your leader will arrange for the group to receive 3 envelope. One
envelope will e for the leader and guide, one envelope for the porter, and one envelope for the cook. Pleae dipere
our tip within the 3 envelope, then hand the envelope to one memer of each group o the amount can e divided
equall. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
There are limited opportunitie to acce ank and ATM around Mount Kilimanjaro National Park. Although ou will not
need large amount of cah while trekking, we highl recommend ou withdraw what ou need prior to arrival to the park –
either in Aruha town or airport.

Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
PACKING FOR TRKKING MT KILIMANJARO:

Although a guide will alwa accompan ou on the trail ou are unlikel to ee our porter (a the are ver fat!) except at
the hut or the camp. Therefore it i important ou carefull pack the maller da pack ou carr ourelf. Anthing ou
need during the coure of the da hould e in our da pack including, mot importantl, omething warm and omething
waterproof.

Your maximum gear allowance i 15kg. At the welcome meeting ou will e provided with a duffel/kit ag to tranfer our
hiking luggage into. Thi waterproof ag, with liner, minimie the weight our porter need to carr and allow ou to tore
exce luggage at the hotel. ach porter load i weighed  the Park and cannot exceed 20 kg - their ag will e weighed at
the hotel efore the group et off.

Light clothing i generall ufficient until ou reach the 3-4000 metre/12-14,000 feet altitude range provided ou alwa have
omething warm and waterproof in our dapack. eond thee altitude, even if the morning are gloriou, ou mut
alwa e read for dramatic change in the weather, including now torm. You mut have clothing with ou in our
dapack adequate to the condition. Pleae enure our da pack i large enough to carr thee clothe, our lunch ox, 3
litre of water and an other item uch a camera equipment.

It i for the final acent that all our warm clothing i important. The acent are done at night and thi i when the coldet
temperature are experienced. You mut e prepared for temperature of minu 25 degree celiu/minu 13 Fahrenheit.
A a rule ou hould wear 2 pair of ock, 3 laer on the leg, 4-5 laer on top. A alaclava or ki mak i necear to keep
the head warm and ou hould have a hood to protect our head from wind. Mitten, ki glove and dark glae are alo
needed.

Note: the ag the porter carrie for ou hould not exceed 15 kg/33 l. If ag are too heav item ma have to e removed
or ou ma chooe to hire an additional porter.

PACKING LIT:
• Anorak/parka with hood (waterproof) x 1
• Down jacket x 1
• weater/fleece x 1
• Thermal top x 2
• T-hirt x 3, long leeve hirt x 2-3
• Waterproof trouer or ki pant x 1
• Warm trouer x 2
• Hiking hort/trouer x 1
• Long thermal pant x 1
• Thermal underwear
• ock thin and thick x 6
• Hiking oot
• Gaiter
• Comfortale cloed hoe (for around camp)
• Mitten and ki glove
• alaclava and woollen hat
• unglae
• carf
• un hat
• Da pack, approximatel 30 litre
• Refillale water ottle - 3 x 1 litre (dipoale platic container are not allowed on the mountain)
• Good qualit, uper-warm 4-eaon leeping ag (thee can e orrowed from our local operator in Tanzania ut thi
ervice i on a requet ai onl - pleae ook our ag at time of ooking)
• mall firt aid kit
• Headache talet
• Imodium (loperamide)
• Climer ma like to conult their phician aout azetazolomide (Diamox), a drug that man find mitigate the ill effect
of altitude, headache, diarrhoea & vomiting.
• Hand towel
• Wet wipe
• Toiletrie
• Head torch and flahlight with pare atterie (needed for ummit night)
• unlock and high PF lip alm
• Camera, film, extra atterie - ou will not e ale to recharge on the mountain ut can at the Kio Hotel efore and after
the clim.

QUIPMNT HIR:
Additional hiking equipment can e hired in Marangu. However, on a trek uch at thi, tried and teted equipment
purchaed from home ma e more reliale, comfortale and of a etter fit. If ou do require an gear, pleae peak to our
leader at the welcome meeting on da 1. elow i a lit of ome of the equipment availale and the rough rental cot.
• leeping ag - FR (mut e requeted through our ooking agent prior to departure)
• Additional Thermaret/trekking roll mat - $20 (not required on Marangu route)
• Trekking pole – FOC ut mut e requeted at time of ooking
• Waterproof trekking oot - $30
• Gaiter - $10
• 30 litre da pack - $20
• ki unglae/un goggle - $10
• Waterprooj jacket/hooded parka - $15
• Warm fleece weater - $10
• Light hiking trouer and hort - $10 each
• Warm hiking trouer - $15
• Trekking t-hirt/long-leeved hirt - $10 each
• Mitten/ki glove/carf/un hat - $10 each
• alaclava/ki mak- $5

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
KILIMANJARO CLIM:
Thi trip i led  experienced guide, with a minimum of 1 guide to ever 2 climer. ufficient porter are emploed to
carr the group’ equipment.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

CLIMING KILIMANJARO WITH INTRPID - AFTY FAQ

Climing Kilimanjaro i a prett tall order – in fact for mot people it’ the hardet phical challenge the will ever
undertake. It can alo e a dangerou environment if the right precaution aren’t taken – and that’ wh our numer one
priorit i our afet.

Of coure – we till want ou to have a great time, and we’d love ou to reach the ummit of Africa’ highet mountain! o –
ret aured that not onl are ou travelling with an operator that put afet firt, ut alo that around 95% of client that
clim with Intrepid make it to Uhuru Peak!

The following are ome FAQ on afet on the mountain.

Q: Who i our local operator in Tanzania?
A: All Intrepid Kilimanjaro clim are operated  Intrepid Guera Tanzania Limited, which i a full owned Intrepid compan
aed in northern Tanzania.

Q: How man mountain guide will I have for m clim?
A: It depend on the numer of paenger in our group. We operate with a trict minimum of one mountain guide for
ever two client. Meaning that there will e plent of mountain guide on our trip to enure that ou are looked after,
encouraged, and informed aout Kilimanjaro.

Q: Do our mountain guide carr firt aid kit?
A: Ye. We carr multiple, comprehenive firt aid kit and our mountain guide are full trained on their ue. All of our
mountain guide are firt-aid qualified.

Q: Are our mountain guide trained to recognie mptom of Acute Mountain ickne?
A: Aolutel! Intrepid have inveted in the highet tandard of training of an operator on Kilimanjaro. Thi include
advanced altitude training delivered  a UK doctor and altitude reearch pecialit. One of the ke element of thi i
training on the Lake Louie altitude aement tem, which allow our mountain guide to effectivel monitor client
contantl whilt on Kilimanjaro and ae if the are uffering from AM and, if o, how evere that AM i. We alo train
them on how to repond in the cae of a moderate or evere cae of altitude ickne – which will alwa mean organiing
for the affected client to decend immediatel. During our riefing on the firt evening of our trip, our mountain guide
will talk to ou aout mptom of AM and how to recognie them.

Q: Do ou carr medicine for altitude?
A: Ye – there are two ke, potentiall life-aving drug that our team carr on the Mountain. Thee are Dexamethaone and
Nifedipine and the ued to treat cereral and pulmonar oedema, which are the two potentiall life-threatening
complication of evere AM. Our mountain guide are full trained on the ue of thee drug for altitude related illnee.

Q: What aout Diamox?
A: We don’t carr Diamox on Kilimanjaro. The reaon for thi i that, although medical reearch ugget that Diamox can e
ver effective in aiding acclimatiation to altitude, it ha een proven to e far le effective at treating evere AM. You ma
wih to talk to our doctor prior to travelling aout eing precried Diamox to ait acclimatiation while ou clim
Kilimanjaro.

Q: Will oxgen e availale?
A: We carr medical oxgen – and when a group ha four paenger or more, thi will mean multiple clinder will e
ditriuted amongt the team of mountain guide to enure that oxgen i alwa quickl availale in the cae of an
emergenc. The oxgen that we carr i trictl for emergenc ue onl – and cannot e ued  client to ait in climing
or ummiting.

Q: Do ou carr Gammow ag or PAC?
A: No. Gammow ag and PAC are two tpe of portale hperaric chamer, which are ometime ued for ufferer of
evere AM. What make Kilimanjaro relativel unique i that it i a “rapid acent mountain” – meaning altitude gain happen
extremel quickl. Logicall, therefore, Kilimanjaro i alo a “rapid decent mountain” and our polic i that in the cae of
evere AM, our mountain guide will immediatel evacuate the ufferer down the mountain, uuall with the aitance of
porter to carr the peron affected. Often, a decent of jut a few hundred metre will e enough to make a difference.
Gammow ag and PAC are more effective in other part of the world where rapid decent on foot i not poile. Alo, a
Gammow ag take a little while to inflate – which on Kilimanjaro i valuale time lot during which an evacuation down the
mountain could alread have commenced.

Q: How do our mountain guide communicate on Kilimanjaro?
A: Cell phone coverage on the mountain i improving – ut i till patch in man area. For thi reaon, Intrepid mountain
guide carr hort wave radio to allow for communication in the cae of an emergenc.

HOMOXUALITY IN TANZANIA
Homoexualit i illegal in Tanzania (including Zanziar) and i not tolerated in Tanzania’ conervative ociet. Pulic
dipla of homoexualit like holding hand or kiing in pulic place could lead to arret and up to 30 ear’
imprionment. In June 2017, the Tanzanian Government announced a 'crackdown' on LGQTI right advocate operating in
Tanzania, threatening arret. We recommend that ou refer to our government' official travel adviorie for the mot up
to date advice efore ou travel.

A couple of rule
verone ha the right to feel afe when the travel. We don’t tolerate an form of violence (veral or phical) or exual
harament, either etween cutomer or involving our leader, partner or local people. exual relationhip etween a
tour leader and a cutomer are trictl foridden.

Ue or poeion of illegal drug will not e tolerated on our trip. If ou chooe to conume alcohol while travelling, we
encourage reponile drinking, and expect that ou’ll aide  the local law regarding alcohol conumption.

The ex tourim indutr i known to exploit vulnerale people and have negative conequence on communitie, including
undermining the development of utainale tourim. For thi reaon, patroniing ex worker will not e tolerated on our
trip.

 travelling with u ou are agreeing to adhere to thee rule. Your group leader ha the right to remove an memer of
the group for reaking an of thee rule, with no right of refund.

If ou feel that omeone i ehaving inappropriatel while travelling with u, pleae inform our tour leader or local guide
immediatel. Alternativel, contact u on the emergenc contact numer detailed in the Prolem and mergenc Contact
ection of thi ential Trip Information.

Travelling on a group trip
A ou travel on a group trip ou will e expoed to all the pleaure and mae ome of the frutration of travelling in a
group. Your fellow traveller will proal come from all corner of the world and likel a range of age group too. We ak
ou to e undertanding of the variou need and preference of our group - patience with our fellow traveller i
ometime required for the enefit of everone' travel experience. Rememer too that ou have reponiilitie to the
group. If ou are requeted to e at a place at a certain time, enure that ou don't keep the ret of the group waiting. We
have found time and time again that the ver et trip we operate are thoe where the dnamic within the group work well
- thi take jut a little effort on our part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an
peronal information aout our fellow traveller ooked on our trip prior to departure.

INGL TRAVLLR:
Our group trip are deigned for hared accommodation and don't involve a compulor ingle upplement. ingle
traveller hare with people of the ame gender in accommodation ranging from twin to multihare. ome of our itinerarie
have accommodation ooked on a mixed gender hare ai and where applicale thi will e pecified in our Trip Note.
On a election of our trip, ou have the option to pa a ingle upplement to enure that ou have our own
accommodation (where availale). Pleae note that thi onl applie to accommodation during the tour - pre-trip and pot-
trip accommodation will e ooked on a ingle room ai.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
Help u change thouand of live  creating meaningful work and upporting kill training in communitie around the
world.

The Intrepid Foundation i the not-for-profit for Intrepid Group. We work with local organiation around the world to
improve the livelihood of vulnerale individual and communitie through utainale travel experience. With our
traveller’ help, we’ve contriuted more than AU $6 million to over 100 communit organiation ince 2002.

Did ou know that tourim i one of the igget contriutor to the gloal econom, making up 1 out of ever 10 jo? That’
wh we upport local project that create meaningful jo and give people the kill the need to work in the detination we
take ou to. And it’ wh we exit – to make it ea for traveller to give ack to the communitie and place the’ve een in
an effective and meaningful wa.

All donation to The Intrepid Foundation are matched  Intrepid Group dollar for dollar (up to AU$10,000 per donor and
AU$500,000 in total each financial ear, excluding emergenc appeal). And ecaue Intrepid Group cover all adminitration
cot, ever cent goe directl to the project. Donating i imple and ecure. Pleae ak our leader for information aout
the project we upport through The Intrepid Foundation or viit our weite:

http://www.theintrepidfoundation.org/

Organiation and project currentl upported  The Intrepid Foundation in Tanzania include:

* Amani Children' Home recue treet children and orphan from homelene and retore hope in their live. At the
foot of Mt. Kilimanjaro in Mohi, Amani provide children off the treet with a afe and loving home, education, medical care,
health food, and counelling. Donation through the Intrepid Foundation will e ued to recue, feed, educate and care for
the hundred of homele children that Amani help ever ear.
www.theintrepidfoundation.org/project/amani-children-home/

* Kilimanjaro Porter Aitance Project (KPAP) provide porter with upport, advocac and education, and work with the
travel indutr to enure good climing practice and condition for the hardworking porter.
www.theintrepidfoundation.org/project/kilimanjaro-porter-aitance-pr...
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