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I thi trip right for ou?
Trekking to find the gorilla can e a challenging and long hike.

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 4 i a long travel da a ou head ack to Kampala.

Thi i one of our hort reak and i lightl different to our group tour. There i no group leader ut rather a local
guide with the idea eing that ou maintain a level of independence during down time. You'll mot likel travel on a
join-in ai, which mean ou ma or ma not e joined  other for activitie and tranportation, depending on
demand.

Phical rating

You'll need to e fit enough to trek to the location of our famil of mountain gorilla. Thi ma involve up to 5 hour of
walking up and down hill, in hot and humid condition and through tropical (and at time thick) foliage. There ma e mud
underfoot which will make the trekking lipper. You'll e expected to carr our own peronal need for thi trek including
water and a rain jacket a well a our camera equipment.

Joining point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Joining point decription
The Fairwa hotel i a imple, clean and comfortale hotel located within walking ditance from Kampala Cit. All room have
air conditioning, refrigerator, atellite TV and in room afe. The hotel facilitie include a gm, wimming pool, retaurant,
cafe, everal ar and a uine centre.

Joining point intruction
If ou have pre-ooked a tranfer with u our driver will e waiting for ou in the arrival ection holding an Intrepid oard
with our name. The driver will wait for an hour after our cheduled arrival time. If ou are unale to find our driver pleae
phone: +256 752 504 301

If ou are delaed eond one hour after our cheduled arrival time, pleae make our own wa to the hotel.

The Fairwa Hotel i located aout 40km ( 1hr drive ) from ntee airport.

If ou are making our own wa to the hotel there are afe and reliale airport taxi outide the uilding which hould cot
approximatel U$45-50 onewa, and mut e paid in Ugandan hilling.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Kampala/Lake Muro

Ki kati! Welcome to Uganda. Your adventure egin at 09:00am at our joining point hotel. We then make our wa to Lake
Muro National Park ( approximatel 270km, 3hr ). 

The flora of Lake Muro National Park i acacia woodland, different to mot other park in at Africa, which mean it
fauna i alo different to other reerve. It' the et place in the countr to ee the gigantic eland antelope and ha
aout 68 different pecie of mammal including zera, impala, uffalo, leopard, hena and jackal. There are five
lake within the park which are home to hippo, crocodile and a variet of waterird, while the papru wamp
provide cover for the itatunga antelope and red, lack and ellow papru gonalek. Thi mall park i le well-known
among tourit o it' much quieter than ome of the more famou at African park.
Thi afternoon we take a game drive through the park efore ettling into our accommodation in Marara for the night.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

Lake Muro National Park - 4x4 Game Drive

Meal Included

Dinner

Da 2: windi Impenetrale Foret

Thi morning we rie earl and make our wa toward windi Impenetrale foret ( approx. 3hr ). Famou for it
remarkale iodiverit, windi Impenetrale National Park i home to man endangered pecie including roughl half
of the world' remaining mountain gorilla.Viit are trictl controlled to minimie the poiilit of diturance or
tranmiion of dieae to the animal. 

The group ma e plit up into different trekking group during the da or even over two da depending on the time of
permit iue and group ize. There' a maximum group ize of 8 on each gorilla viit and onl 24 gorilla trekking permit
availale each da. 

Tracking gorilla in the dene foret can ometime e wet, mudd and uncomfortale and ma reach altitude of
almot 2000 metre aove ea level. The terrain i  no mean ea either, o it can e prett trenuou and often
humid, ut the heer thrill in coming acro a haituated group of gorilla, dominated  a great male ilverack, more
than outweigh an difficult. You need to e prepared and fit enough to walk up to 4 hour - up and down hill. We can
uuall get ver cloe to the mountain gorilla, who are placid and gentle, and watching their movement i like eeing a
mirror image of ourelf. Once a trekking group encounter one of the gorilla familie, our viit with the gorilla will lat
one unforgettale hour. Afterward retire to our lodge and oak up the incredile view.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

windi National Park - Mountain Gorilla Permit & Trek

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 3: windi Impenetrale Foret

We will e trekking on either Da 2 or Da 3 depending on the availailit of permit. Toda, or perhap da 2, will e free
to check out ome of the local ight and optional activitie.

Accommodation

Lodge (1 night)

Optional Activitie

windi Impenetrale Foret - Nature Walk - UD50
Kioro - Village Viit - UD20
Lake unoni - Mokoro hire (per da) - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kampala

Toda i a long travel da a we make track ack to Kampala topping along the wa to take picture at the equator and
enjo a picnic lunch. 

Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm. No accommodation i included tonight. If ou would like
to ta longer, we can ook our pot-tour accommodation at our finih point hotel if required. If ou are planning to fl
out tonight, pleae do not ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Meal Included

reakfat
Lunch

Finihing point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1.There i a minimum age of 15 ear for the gorilla trekking.
2. Thi trip require an additional non-refundale depoit ( AUD1000, UD1000, UR800, NZD1250, GP650, CAD1000,
ZAR8000, CHF900 ) in order to ecure a gorilla permit. We alo require a canned cop of our paport at time of ooking.
Pleae ee trip note (Important note) for more detail.
3. Thi trip egin with a hort welcome meeting at the tart point hotel at 9:00am on Da 1. We will e departing hortl
after the meeting.
4. Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm on Da 4. If ou are planning to fl out tonight, pleae do not
ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

AT AFRICA TOURIT VIA

The at Africa Tourit Via allow for travel etween Kena, Uganda & Rwanda with the ame multiple entr via. The at
Africa Tourit Via i a multiple entr via and i valid for 90 da. The via cot UD100 and i the et option for
paenger travelling to all 3 of the countrie.

For thoe arriving in into Kena firt, the onl option to gain thi via, i on arrival at the Nairoi airport. At the airport ou
will need to complete the regular Kena via form and clarif ou want to pa the extra UD$50 for the at African via.
Pleae enure the provide ou with all 3 via. Thi can onl e paid in cah.

If eginning our trip in Rwanda, ou can appl through the Rwanda Online Via Application tem. Under "Tpe of Via"
elect "at Africa Tourit Via."

If ou're viiting Kena and Uganda onl, and arriving into Kena via Nairoi Airport and croing into Uganda  land, we
recommend an -via for Kena, and a via on arrival for Uganda (paid in cah), a thee are the mot efficient option. ee
elow for further detail.

UGANDA:

Arriving  Land (via on arrival):
If arriving into Uganda  land it i et to either otain a via on arrival and pa in cah, or, otain the at Africa via on
arrival at Nairoi airport. Thi i due to the Ugandan land order not having the appropriate facilitie to proce the -Via
which can reult in ver long dela. The cot onl arrival i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill
dated 2006 or newer and in excellent condition).

-Via if Arriving  Air:
The -Via can e otained at http://via.immigration.go.ug/. You will e required to upload a clear cop of our current
paport, Yellow Fever vaccination certificate and a paport photo. You can chooe to pa for our -via on arrival or
online. If paing on arrival, on completion of the online application ou will receive a arcoded email notification that ou can
print take with with ou to Uganda. If ou chooe to pa on arrival ou mut preent the arcoded email at the entr point.
The cot i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill dated 2006 or newer and in excellent condition).

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. Man hotel and lodge provide afe drinking water, while
ottled water i another alternative. Water conumption hould e aout two litre a da. Rehdration alt, motion
ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
Your group leader or repreentative will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and
vegetarianim and gluten intolerance will e catered for in mot intance. There are, however ome meal and activitie
that are fixed in advance and therefore cannot e modified to uit dietar requirement.

Pleae notif our ooking conultant of an dietar requirement at the time of ooking. For thoe uffering from particular
food allergie, our group leader or repreentative will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the main ingredient
in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an food to which
ou are allergic.

Accommodation
Lodge (3 night)

If ou require a leep Apnea Machine to leep pleae enure that it i atter operated. Lodge and Permanent Tented
Camp are often powered  generator which are turned off during the night.

Tranport
4x4 afari Vehicle

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient. For dinner not included expect
to udget etween UD12 to UD25 for a main.

Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget or are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.If
ou want to tr jut the finet food at the finet retaurant, then ou can expect meal to cot a much a in wetern
countrie.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.
- Lodge taff - Tipping oxe are often in the common area and approximatel UD2 per da i appropriate
- Guide & Driver – The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD3 to UD6 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent
ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- Cloed in hoe. A mot of our trip include ome uh walking we highl recommend that ou take a pair of comfortale,
cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking through
uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou animal in
thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- un protection - hat, uncreen, unglae

RCOMMNDD:
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the lodge and permanent tented ite at night. ome of thee
propertie have limited lighting and are powered  generator that witch off at a certain time.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening activitie including game drive where applicale.
- Peronal medical kit. Large kit will e on hand at the lodge and from our leader (on trip that have a dedicated trip
leader) ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer, electrolte and andaid.
- Inect repellent.
- Water ottle. The ale of ottled water contriute to an enormou environmental prolem around the world. In addition
to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2 litre of water and 200ml of oil. A large proportion end
up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- ar plug to guard againt a noring room-mate.
- A good ook, a journal or mart phone with muic plaer.

LUGGAG LIMIT:
Pleae keep our luggage to a minimum. One mall oft-ided ag plu a da pack (no more than 15-20kg in total per
peron) i eential.We recommend againt ringing hard/externall framed uitcae a the are difficult to tore and can
damage equipment and other traveller' elonging. If our trip i eginning and ending at the ame location, exce
luggage can uuall e tored at our arrival/departure hotel and can e collected after our trip.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or
pouch that i eail hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport,
vaccination certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much
eaier to otain replacement if necear.

ATTRI/POWR:
Our trip have acce to power to recharge atterie for phone and camera ever couple of da. We alwa recommend
that ou carr an extra atter or powerank jut in cae.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
On thi trip ou'll e accompanied  everal different local guide and driver, who are all pecialit in their own area.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

Travelling on a group trip
On thi hort reak Adventure the fellow traveller that ma join ou during activitie can come from all corner of the world
and likel a range of age group too. We ak ou to e undertanding of their variou need and preference - patience with
our fellow traveller i ometime required for the enefit of everone' travel experience. If ou are requeted to e at a
place at a certain time, enure that ou don't keep other waiting. We have found time and time again that the ver et
adventure we operate are thoe where the dnamic etween traveller work well - thi take jut a little effort on our
part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an peronal information aout our
fellow traveller ooked on our hort reak Adventure prior to departure.

Pleae note man of our hort reak Adventure operate with a minimum of 1 peron, o there ma e intance where ou
are the onl peron on the trip.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
The Intrepid Foundation i a not-for-profit foundation et up to enale our traveller to help make a difference 
upporting local communitie, project and non-government organiation in the place we travel. The mallet
contriution can make an enormou difference and all donation to The Intrepid Foundation are matched dollar for dollar
(e, we’ll doule our donation!). We upport a range of initiative – from wildlife protection and environmental
conervation to upporting vocational training for underprivileged individual – all with the aim of helping to improve live
and empower communitie acro the world to make meaningful change. All adminitration cot are covered  u o ou
can e aured 100 per cent of our donation will reach our choen project. To learn more aout the project we upport,
ak our trip leader for more information aout project in the region ou are travelling in or viit
www.theintrepidfoundation.org
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I thi trip right for ou?
Trekking to find the gorilla can e a challenging and long hike.

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 4 i a long travel da a ou head ack to Kampala.

Thi i one of our hort reak and i lightl different to our group tour. There i no group leader ut rather a local
guide with the idea eing that ou maintain a level of independence during down time. You'll mot likel travel on a
join-in ai, which mean ou ma or ma not e joined  other for activitie and tranportation, depending on
demand.

Phical rating

You'll need to e fit enough to trek to the location of our famil of mountain gorilla. Thi ma involve up to 5 hour of
walking up and down hill, in hot and humid condition and through tropical (and at time thick) foliage. There ma e mud
underfoot which will make the trekking lipper. You'll e expected to carr our own peronal need for thi trek including
water and a rain jacket a well a our camera equipment.

Joining point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Joining point decription
The Fairwa hotel i a imple, clean and comfortale hotel located within walking ditance from Kampala Cit. All room have
air conditioning, refrigerator, atellite TV and in room afe. The hotel facilitie include a gm, wimming pool, retaurant,
cafe, everal ar and a uine centre.

Joining point intruction
If ou have pre-ooked a tranfer with u our driver will e waiting for ou in the arrival ection holding an Intrepid oard
with our name. The driver will wait for an hour after our cheduled arrival time. If ou are unale to find our driver pleae
phone: +256 752 504 301

If ou are delaed eond one hour after our cheduled arrival time, pleae make our own wa to the hotel.

The Fairwa Hotel i located aout 40km ( 1hr drive ) from ntee airport.

If ou are making our own wa to the hotel there are afe and reliale airport taxi outide the uilding which hould cot
approximatel U$45-50 onewa, and mut e paid in Ugandan hilling.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Kampala/Lake Muro

Ki kati! Welcome to Uganda. Your adventure egin at 09:00am at our joining point hotel. We then make our wa to Lake
Muro National Park ( approximatel 270km, 3hr ). 

The flora of Lake Muro National Park i acacia woodland, different to mot other park in at Africa, which mean it
fauna i alo different to other reerve. It' the et place in the countr to ee the gigantic eland antelope and ha
aout 68 different pecie of mammal including zera, impala, uffalo, leopard, hena and jackal. There are five
lake within the park which are home to hippo, crocodile and a variet of waterird, while the papru wamp
provide cover for the itatunga antelope and red, lack and ellow papru gonalek. Thi mall park i le well-known
among tourit o it' much quieter than ome of the more famou at African park.
Thi afternoon we take a game drive through the park efore ettling into our accommodation in Marara for the night.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

Lake Muro National Park - 4x4 Game Drive

Meal Included

Dinner

Da 2: windi Impenetrale Foret

Thi morning we rie earl and make our wa toward windi Impenetrale foret ( approx. 3hr ). Famou for it
remarkale iodiverit, windi Impenetrale National Park i home to man endangered pecie including roughl half
of the world' remaining mountain gorilla.Viit are trictl controlled to minimie the poiilit of diturance or
tranmiion of dieae to the animal. 

The group ma e plit up into different trekking group during the da or even over two da depending on the time of
permit iue and group ize. There' a maximum group ize of 8 on each gorilla viit and onl 24 gorilla trekking permit
availale each da. 

Tracking gorilla in the dene foret can ometime e wet, mudd and uncomfortale and ma reach altitude of
almot 2000 metre aove ea level. The terrain i  no mean ea either, o it can e prett trenuou and often
humid, ut the heer thrill in coming acro a haituated group of gorilla, dominated  a great male ilverack, more
than outweigh an difficult. You need to e prepared and fit enough to walk up to 4 hour - up and down hill. We can
uuall get ver cloe to the mountain gorilla, who are placid and gentle, and watching their movement i like eeing a
mirror image of ourelf. Once a trekking group encounter one of the gorilla familie, our viit with the gorilla will lat
one unforgettale hour. Afterward retire to our lodge and oak up the incredile view.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

windi National Park - Mountain Gorilla Permit & Trek

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 3: windi Impenetrale Foret

We will e trekking on either Da 2 or Da 3 depending on the availailit of permit. Toda, or perhap da 2, will e free
to check out ome of the local ight and optional activitie.

Accommodation

Lodge (1 night)

Optional Activitie

windi Impenetrale Foret - Nature Walk - UD50
Kioro - Village Viit - UD20
Lake unoni - Mokoro hire (per da) - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kampala

Toda i a long travel da a we make track ack to Kampala topping along the wa to take picture at the equator and
enjo a picnic lunch. 

Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm. No accommodation i included tonight. If ou would like
to ta longer, we can ook our pot-tour accommodation at our finih point hotel if required. If ou are planning to fl
out tonight, pleae do not ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Meal Included

reakfat
Lunch

Finihing point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1.There i a minimum age of 15 ear for the gorilla trekking.
2. Thi trip require an additional non-refundale depoit ( AUD1000, UD1000, UR800, NZD1250, GP650, CAD1000,
ZAR8000, CHF900 ) in order to ecure a gorilla permit. We alo require a canned cop of our paport at time of ooking.
Pleae ee trip note (Important note) for more detail.
3. Thi trip egin with a hort welcome meeting at the tart point hotel at 9:00am on Da 1. We will e departing hortl
after the meeting.
4. Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm on Da 4. If ou are planning to fl out tonight, pleae do not
ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

AT AFRICA TOURIT VIA

The at Africa Tourit Via allow for travel etween Kena, Uganda & Rwanda with the ame multiple entr via. The at
Africa Tourit Via i a multiple entr via and i valid for 90 da. The via cot UD100 and i the et option for
paenger travelling to all 3 of the countrie.

For thoe arriving in into Kena firt, the onl option to gain thi via, i on arrival at the Nairoi airport. At the airport ou
will need to complete the regular Kena via form and clarif ou want to pa the extra UD$50 for the at African via.
Pleae enure the provide ou with all 3 via. Thi can onl e paid in cah.

If eginning our trip in Rwanda, ou can appl through the Rwanda Online Via Application tem. Under "Tpe of Via"
elect "at Africa Tourit Via."

If ou're viiting Kena and Uganda onl, and arriving into Kena via Nairoi Airport and croing into Uganda  land, we
recommend an -via for Kena, and a via on arrival for Uganda (paid in cah), a thee are the mot efficient option. ee
elow for further detail.

UGANDA:

Arriving  Land (via on arrival):
If arriving into Uganda  land it i et to either otain a via on arrival and pa in cah, or, otain the at Africa via on
arrival at Nairoi airport. Thi i due to the Ugandan land order not having the appropriate facilitie to proce the -Via
which can reult in ver long dela. The cot onl arrival i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill
dated 2006 or newer and in excellent condition).

-Via if Arriving  Air:
The -Via can e otained at http://via.immigration.go.ug/. You will e required to upload a clear cop of our current
paport, Yellow Fever vaccination certificate and a paport photo. You can chooe to pa for our -via on arrival or
online. If paing on arrival, on completion of the online application ou will receive a arcoded email notification that ou can
print take with with ou to Uganda. If ou chooe to pa on arrival ou mut preent the arcoded email at the entr point.
The cot i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill dated 2006 or newer and in excellent condition).

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. Man hotel and lodge provide afe drinking water, while
ottled water i another alternative. Water conumption hould e aout two litre a da. Rehdration alt, motion
ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
Your group leader or repreentative will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and
vegetarianim and gluten intolerance will e catered for in mot intance. There are, however ome meal and activitie
that are fixed in advance and therefore cannot e modified to uit dietar requirement.

Pleae notif our ooking conultant of an dietar requirement at the time of ooking. For thoe uffering from particular
food allergie, our group leader or repreentative will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the main ingredient
in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an food to which
ou are allergic.

Accommodation
Lodge (3 night)

If ou require a leep Apnea Machine to leep pleae enure that it i atter operated. Lodge and Permanent Tented
Camp are often powered  generator which are turned off during the night.

Tranport
4x4 afari Vehicle

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient. For dinner not included expect
to udget etween UD12 to UD25 for a main.

Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget or are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.If
ou want to tr jut the finet food at the finet retaurant, then ou can expect meal to cot a much a in wetern
countrie.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.
- Lodge taff - Tipping oxe are often in the common area and approximatel UD2 per da i appropriate
- Guide & Driver – The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD3 to UD6 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent
ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- Cloed in hoe. A mot of our trip include ome uh walking we highl recommend that ou take a pair of comfortale,
cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking through
uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou animal in
thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- un protection - hat, uncreen, unglae

RCOMMNDD:
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the lodge and permanent tented ite at night. ome of thee
propertie have limited lighting and are powered  generator that witch off at a certain time.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening activitie including game drive where applicale.
- Peronal medical kit. Large kit will e on hand at the lodge and from our leader (on trip that have a dedicated trip
leader) ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer, electrolte and andaid.
- Inect repellent.
- Water ottle. The ale of ottled water contriute to an enormou environmental prolem around the world. In addition
to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2 litre of water and 200ml of oil. A large proportion end
up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- ar plug to guard againt a noring room-mate.
- A good ook, a journal or mart phone with muic plaer.

LUGGAG LIMIT:
Pleae keep our luggage to a minimum. One mall oft-ided ag plu a da pack (no more than 15-20kg in total per
peron) i eential.We recommend againt ringing hard/externall framed uitcae a the are difficult to tore and can
damage equipment and other traveller' elonging. If our trip i eginning and ending at the ame location, exce
luggage can uuall e tored at our arrival/departure hotel and can e collected after our trip.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or
pouch that i eail hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport,
vaccination certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much
eaier to otain replacement if necear.

ATTRI/POWR:
Our trip have acce to power to recharge atterie for phone and camera ever couple of da. We alwa recommend
that ou carr an extra atter or powerank jut in cae.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
On thi trip ou'll e accompanied  everal different local guide and driver, who are all pecialit in their own area.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

Travelling on a group trip
On thi hort reak Adventure the fellow traveller that ma join ou during activitie can come from all corner of the world
and likel a range of age group too. We ak ou to e undertanding of their variou need and preference - patience with
our fellow traveller i ometime required for the enefit of everone' travel experience. If ou are requeted to e at a
place at a certain time, enure that ou don't keep other waiting. We have found time and time again that the ver et
adventure we operate are thoe where the dnamic etween traveller work well - thi take jut a little effort on our
part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an peronal information aout our
fellow traveller ooked on our hort reak Adventure prior to departure.

Pleae note man of our hort reak Adventure operate with a minimum of 1 peron, o there ma e intance where ou
are the onl peron on the trip.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
The Intrepid Foundation i a not-for-profit foundation et up to enale our traveller to help make a difference 
upporting local communitie, project and non-government organiation in the place we travel. The mallet
contriution can make an enormou difference and all donation to The Intrepid Foundation are matched dollar for dollar
(e, we’ll doule our donation!). We upport a range of initiative – from wildlife protection and environmental
conervation to upporting vocational training for underprivileged individual – all with the aim of helping to improve live
and empower communitie acro the world to make meaningful change. All adminitration cot are covered  u o ou
can e aured 100 per cent of our donation will reach our choen project. To learn more aout the project we upport,
ak our trip leader for more information aout project in the region ou are travelling in or viit
www.theintrepidfoundation.org
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I thi trip right for ou?
Trekking to find the gorilla can e a challenging and long hike.

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 4 i a long travel da a ou head ack to Kampala.

Thi i one of our hort reak and i lightl different to our group tour. There i no group leader ut rather a local
guide with the idea eing that ou maintain a level of independence during down time. You'll mot likel travel on a
join-in ai, which mean ou ma or ma not e joined  other for activitie and tranportation, depending on
demand.

Phical rating

You'll need to e fit enough to trek to the location of our famil of mountain gorilla. Thi ma involve up to 5 hour of
walking up and down hill, in hot and humid condition and through tropical (and at time thick) foliage. There ma e mud
underfoot which will make the trekking lipper. You'll e expected to carr our own peronal need for thi trek including
water and a rain jacket a well a our camera equipment.

Joining point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Joining point decription
The Fairwa hotel i a imple, clean and comfortale hotel located within walking ditance from Kampala Cit. All room have
air conditioning, refrigerator, atellite TV and in room afe. The hotel facilitie include a gm, wimming pool, retaurant,
cafe, everal ar and a uine centre.

Joining point intruction
If ou have pre-ooked a tranfer with u our driver will e waiting for ou in the arrival ection holding an Intrepid oard
with our name. The driver will wait for an hour after our cheduled arrival time. If ou are unale to find our driver pleae
phone: +256 752 504 301

If ou are delaed eond one hour after our cheduled arrival time, pleae make our own wa to the hotel.

The Fairwa Hotel i located aout 40km ( 1hr drive ) from ntee airport.

If ou are making our own wa to the hotel there are afe and reliale airport taxi outide the uilding which hould cot
approximatel U$45-50 onewa, and mut e paid in Ugandan hilling.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Kampala/Lake Muro

Ki kati! Welcome to Uganda. Your adventure egin at 09:00am at our joining point hotel. We then make our wa to Lake
Muro National Park ( approximatel 270km, 3hr ). 

The flora of Lake Muro National Park i acacia woodland, different to mot other park in at Africa, which mean it
fauna i alo different to other reerve. It' the et place in the countr to ee the gigantic eland antelope and ha
aout 68 different pecie of mammal including zera, impala, uffalo, leopard, hena and jackal. There are five
lake within the park which are home to hippo, crocodile and a variet of waterird, while the papru wamp
provide cover for the itatunga antelope and red, lack and ellow papru gonalek. Thi mall park i le well-known
among tourit o it' much quieter than ome of the more famou at African park.
Thi afternoon we take a game drive through the park efore ettling into our accommodation in Marara for the night.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

Lake Muro National Park - 4x4 Game Drive

Meal Included

Dinner

Da 2: windi Impenetrale Foret

Thi morning we rie earl and make our wa toward windi Impenetrale foret ( approx. 3hr ). Famou for it
remarkale iodiverit, windi Impenetrale National Park i home to man endangered pecie including roughl half
of the world' remaining mountain gorilla.Viit are trictl controlled to minimie the poiilit of diturance or
tranmiion of dieae to the animal. 

The group ma e plit up into different trekking group during the da or even over two da depending on the time of
permit iue and group ize. There' a maximum group ize of 8 on each gorilla viit and onl 24 gorilla trekking permit
availale each da. 

Tracking gorilla in the dene foret can ometime e wet, mudd and uncomfortale and ma reach altitude of
almot 2000 metre aove ea level. The terrain i  no mean ea either, o it can e prett trenuou and often
humid, ut the heer thrill in coming acro a haituated group of gorilla, dominated  a great male ilverack, more
than outweigh an difficult. You need to e prepared and fit enough to walk up to 4 hour - up and down hill. We can
uuall get ver cloe to the mountain gorilla, who are placid and gentle, and watching their movement i like eeing a
mirror image of ourelf. Once a trekking group encounter one of the gorilla familie, our viit with the gorilla will lat
one unforgettale hour. Afterward retire to our lodge and oak up the incredile view.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

windi National Park - Mountain Gorilla Permit & Trek

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 3: windi Impenetrale Foret

We will e trekking on either Da 2 or Da 3 depending on the availailit of permit. Toda, or perhap da 2, will e free
to check out ome of the local ight and optional activitie.

Accommodation

Lodge (1 night)

Optional Activitie

windi Impenetrale Foret - Nature Walk - UD50
Kioro - Village Viit - UD20
Lake unoni - Mokoro hire (per da) - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kampala

Toda i a long travel da a we make track ack to Kampala topping along the wa to take picture at the equator and
enjo a picnic lunch. 

Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm. No accommodation i included tonight. If ou would like
to ta longer, we can ook our pot-tour accommodation at our finih point hotel if required. If ou are planning to fl
out tonight, pleae do not ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Meal Included

reakfat
Lunch

Finihing point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1.There i a minimum age of 15 ear for the gorilla trekking.
2. Thi trip require an additional non-refundale depoit ( AUD1000, UD1000, UR800, NZD1250, GP650, CAD1000,
ZAR8000, CHF900 ) in order to ecure a gorilla permit. We alo require a canned cop of our paport at time of ooking.
Pleae ee trip note (Important note) for more detail.
3. Thi trip egin with a hort welcome meeting at the tart point hotel at 9:00am on Da 1. We will e departing hortl
after the meeting.
4. Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm on Da 4. If ou are planning to fl out tonight, pleae do not
ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

AT AFRICA TOURIT VIA

The at Africa Tourit Via allow for travel etween Kena, Uganda & Rwanda with the ame multiple entr via. The at
Africa Tourit Via i a multiple entr via and i valid for 90 da. The via cot UD100 and i the et option for
paenger travelling to all 3 of the countrie.

For thoe arriving in into Kena firt, the onl option to gain thi via, i on arrival at the Nairoi airport. At the airport ou
will need to complete the regular Kena via form and clarif ou want to pa the extra UD$50 for the at African via.
Pleae enure the provide ou with all 3 via. Thi can onl e paid in cah.

If eginning our trip in Rwanda, ou can appl through the Rwanda Online Via Application tem. Under "Tpe of Via"
elect "at Africa Tourit Via."

If ou're viiting Kena and Uganda onl, and arriving into Kena via Nairoi Airport and croing into Uganda  land, we
recommend an -via for Kena, and a via on arrival for Uganda (paid in cah), a thee are the mot efficient option. ee
elow for further detail.

UGANDA:

Arriving  Land (via on arrival):
If arriving into Uganda  land it i et to either otain a via on arrival and pa in cah, or, otain the at Africa via on
arrival at Nairoi airport. Thi i due to the Ugandan land order not having the appropriate facilitie to proce the -Via
which can reult in ver long dela. The cot onl arrival i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill
dated 2006 or newer and in excellent condition).

-Via if Arriving  Air:
The -Via can e otained at http://via.immigration.go.ug/. You will e required to upload a clear cop of our current
paport, Yellow Fever vaccination certificate and a paport photo. You can chooe to pa for our -via on arrival or
online. If paing on arrival, on completion of the online application ou will receive a arcoded email notification that ou can
print take with with ou to Uganda. If ou chooe to pa on arrival ou mut preent the arcoded email at the entr point.
The cot i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill dated 2006 or newer and in excellent condition).

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. Man hotel and lodge provide afe drinking water, while
ottled water i another alternative. Water conumption hould e aout two litre a da. Rehdration alt, motion
ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
Your group leader or repreentative will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and
vegetarianim and gluten intolerance will e catered for in mot intance. There are, however ome meal and activitie
that are fixed in advance and therefore cannot e modified to uit dietar requirement.

Pleae notif our ooking conultant of an dietar requirement at the time of ooking. For thoe uffering from particular
food allergie, our group leader or repreentative will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the main ingredient
in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an food to which
ou are allergic.

Accommodation
Lodge (3 night)

If ou require a leep Apnea Machine to leep pleae enure that it i atter operated. Lodge and Permanent Tented
Camp are often powered  generator which are turned off during the night.

Tranport
4x4 afari Vehicle

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient. For dinner not included expect
to udget etween UD12 to UD25 for a main.

Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget or are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.If
ou want to tr jut the finet food at the finet retaurant, then ou can expect meal to cot a much a in wetern
countrie.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.
- Lodge taff - Tipping oxe are often in the common area and approximatel UD2 per da i appropriate
- Guide & Driver – The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD3 to UD6 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent
ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- Cloed in hoe. A mot of our trip include ome uh walking we highl recommend that ou take a pair of comfortale,
cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking through
uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou animal in
thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- un protection - hat, uncreen, unglae

RCOMMNDD:
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the lodge and permanent tented ite at night. ome of thee
propertie have limited lighting and are powered  generator that witch off at a certain time.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening activitie including game drive where applicale.
- Peronal medical kit. Large kit will e on hand at the lodge and from our leader (on trip that have a dedicated trip
leader) ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer, electrolte and andaid.
- Inect repellent.
- Water ottle. The ale of ottled water contriute to an enormou environmental prolem around the world. In addition
to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2 litre of water and 200ml of oil. A large proportion end
up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- ar plug to guard againt a noring room-mate.
- A good ook, a journal or mart phone with muic plaer.

LUGGAG LIMIT:
Pleae keep our luggage to a minimum. One mall oft-ided ag plu a da pack (no more than 15-20kg in total per
peron) i eential.We recommend againt ringing hard/externall framed uitcae a the are difficult to tore and can
damage equipment and other traveller' elonging. If our trip i eginning and ending at the ame location, exce
luggage can uuall e tored at our arrival/departure hotel and can e collected after our trip.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or
pouch that i eail hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport,
vaccination certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much
eaier to otain replacement if necear.

ATTRI/POWR:
Our trip have acce to power to recharge atterie for phone and camera ever couple of da. We alwa recommend
that ou carr an extra atter or powerank jut in cae.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
On thi trip ou'll e accompanied  everal different local guide and driver, who are all pecialit in their own area.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

Travelling on a group trip
On thi hort reak Adventure the fellow traveller that ma join ou during activitie can come from all corner of the world
and likel a range of age group too. We ak ou to e undertanding of their variou need and preference - patience with
our fellow traveller i ometime required for the enefit of everone' travel experience. If ou are requeted to e at a
place at a certain time, enure that ou don't keep other waiting. We have found time and time again that the ver et
adventure we operate are thoe where the dnamic etween traveller work well - thi take jut a little effort on our
part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an peronal information aout our
fellow traveller ooked on our hort reak Adventure prior to departure.

Pleae note man of our hort reak Adventure operate with a minimum of 1 peron, o there ma e intance where ou
are the onl peron on the trip.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
The Intrepid Foundation i a not-for-profit foundation et up to enale our traveller to help make a difference 
upporting local communitie, project and non-government organiation in the place we travel. The mallet
contriution can make an enormou difference and all donation to The Intrepid Foundation are matched dollar for dollar
(e, we’ll doule our donation!). We upport a range of initiative – from wildlife protection and environmental
conervation to upporting vocational training for underprivileged individual – all with the aim of helping to improve live
and empower communitie acro the world to make meaningful change. All adminitration cot are covered  u o ou
can e aured 100 per cent of our donation will reach our choen project. To learn more aout the project we upport,
ak our trip leader for more information aout project in the region ou are travelling in or viit
www.theintrepidfoundation.org

      
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I thi trip right for ou?
Trekking to find the gorilla can e a challenging and long hike.

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 4 i a long travel da a ou head ack to Kampala.

Thi i one of our hort reak and i lightl different to our group tour. There i no group leader ut rather a local
guide with the idea eing that ou maintain a level of independence during down time. You'll mot likel travel on a
join-in ai, which mean ou ma or ma not e joined  other for activitie and tranportation, depending on
demand.

Phical rating

You'll need to e fit enough to trek to the location of our famil of mountain gorilla. Thi ma involve up to 5 hour of
walking up and down hill, in hot and humid condition and through tropical (and at time thick) foliage. There ma e mud
underfoot which will make the trekking lipper. You'll e expected to carr our own peronal need for thi trek including
water and a rain jacket a well a our camera equipment.

Joining point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Joining point decription
The Fairwa hotel i a imple, clean and comfortale hotel located within walking ditance from Kampala Cit. All room have
air conditioning, refrigerator, atellite TV and in room afe. The hotel facilitie include a gm, wimming pool, retaurant,
cafe, everal ar and a uine centre.

Joining point intruction
If ou have pre-ooked a tranfer with u our driver will e waiting for ou in the arrival ection holding an Intrepid oard
with our name. The driver will wait for an hour after our cheduled arrival time. If ou are unale to find our driver pleae
phone: +256 752 504 301

If ou are delaed eond one hour after our cheduled arrival time, pleae make our own wa to the hotel.

The Fairwa Hotel i located aout 40km ( 1hr drive ) from ntee airport.

If ou are making our own wa to the hotel there are afe and reliale airport taxi outide the uilding which hould cot
approximatel U$45-50 onewa, and mut e paid in Ugandan hilling.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Kampala/Lake Muro

Ki kati! Welcome to Uganda. Your adventure egin at 09:00am at our joining point hotel. We then make our wa to Lake
Muro National Park ( approximatel 270km, 3hr ). 

The flora of Lake Muro National Park i acacia woodland, different to mot other park in at Africa, which mean it
fauna i alo different to other reerve. It' the et place in the countr to ee the gigantic eland antelope and ha
aout 68 different pecie of mammal including zera, impala, uffalo, leopard, hena and jackal. There are five
lake within the park which are home to hippo, crocodile and a variet of waterird, while the papru wamp
provide cover for the itatunga antelope and red, lack and ellow papru gonalek. Thi mall park i le well-known
among tourit o it' much quieter than ome of the more famou at African park.
Thi afternoon we take a game drive through the park efore ettling into our accommodation in Marara for the night.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

Lake Muro National Park - 4x4 Game Drive

Meal Included

Dinner

Da 2: windi Impenetrale Foret

Thi morning we rie earl and make our wa toward windi Impenetrale foret ( approx. 3hr ). Famou for it
remarkale iodiverit, windi Impenetrale National Park i home to man endangered pecie including roughl half
of the world' remaining mountain gorilla.Viit are trictl controlled to minimie the poiilit of diturance or
tranmiion of dieae to the animal. 

The group ma e plit up into different trekking group during the da or even over two da depending on the time of
permit iue and group ize. There' a maximum group ize of 8 on each gorilla viit and onl 24 gorilla trekking permit
availale each da. 

Tracking gorilla in the dene foret can ometime e wet, mudd and uncomfortale and ma reach altitude of
almot 2000 metre aove ea level. The terrain i  no mean ea either, o it can e prett trenuou and often
humid, ut the heer thrill in coming acro a haituated group of gorilla, dominated  a great male ilverack, more
than outweigh an difficult. You need to e prepared and fit enough to walk up to 4 hour - up and down hill. We can
uuall get ver cloe to the mountain gorilla, who are placid and gentle, and watching their movement i like eeing a
mirror image of ourelf. Once a trekking group encounter one of the gorilla familie, our viit with the gorilla will lat
one unforgettale hour. Afterward retire to our lodge and oak up the incredile view.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

windi National Park - Mountain Gorilla Permit & Trek

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 3: windi Impenetrale Foret

We will e trekking on either Da 2 or Da 3 depending on the availailit of permit. Toda, or perhap da 2, will e free
to check out ome of the local ight and optional activitie.

Accommodation

Lodge (1 night)

Optional Activitie

windi Impenetrale Foret - Nature Walk - UD50
Kioro - Village Viit - UD20
Lake unoni - Mokoro hire (per da) - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kampala

Toda i a long travel da a we make track ack to Kampala topping along the wa to take picture at the equator and
enjo a picnic lunch. 

Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm. No accommodation i included tonight. If ou would like
to ta longer, we can ook our pot-tour accommodation at our finih point hotel if required. If ou are planning to fl
out tonight, pleae do not ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Meal Included

reakfat
Lunch

Finihing point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1.There i a minimum age of 15 ear for the gorilla trekking.
2. Thi trip require an additional non-refundale depoit ( AUD1000, UD1000, UR800, NZD1250, GP650, CAD1000,
ZAR8000, CHF900 ) in order to ecure a gorilla permit. We alo require a canned cop of our paport at time of ooking.
Pleae ee trip note (Important note) for more detail.
3. Thi trip egin with a hort welcome meeting at the tart point hotel at 9:00am on Da 1. We will e departing hortl
after the meeting.
4. Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm on Da 4. If ou are planning to fl out tonight, pleae do not
ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

AT AFRICA TOURIT VIA

The at Africa Tourit Via allow for travel etween Kena, Uganda & Rwanda with the ame multiple entr via. The at
Africa Tourit Via i a multiple entr via and i valid for 90 da. The via cot UD100 and i the et option for
paenger travelling to all 3 of the countrie.

For thoe arriving in into Kena firt, the onl option to gain thi via, i on arrival at the Nairoi airport. At the airport ou
will need to complete the regular Kena via form and clarif ou want to pa the extra UD$50 for the at African via.
Pleae enure the provide ou with all 3 via. Thi can onl e paid in cah.

If eginning our trip in Rwanda, ou can appl through the Rwanda Online Via Application tem. Under "Tpe of Via"
elect "at Africa Tourit Via."

If ou're viiting Kena and Uganda onl, and arriving into Kena via Nairoi Airport and croing into Uganda  land, we
recommend an -via for Kena, and a via on arrival for Uganda (paid in cah), a thee are the mot efficient option. ee
elow for further detail.

UGANDA:

Arriving  Land (via on arrival):
If arriving into Uganda  land it i et to either otain a via on arrival and pa in cah, or, otain the at Africa via on
arrival at Nairoi airport. Thi i due to the Ugandan land order not having the appropriate facilitie to proce the -Via
which can reult in ver long dela. The cot onl arrival i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill
dated 2006 or newer and in excellent condition).

-Via if Arriving  Air:
The -Via can e otained at http://via.immigration.go.ug/. You will e required to upload a clear cop of our current
paport, Yellow Fever vaccination certificate and a paport photo. You can chooe to pa for our -via on arrival or
online. If paing on arrival, on completion of the online application ou will receive a arcoded email notification that ou can
print take with with ou to Uganda. If ou chooe to pa on arrival ou mut preent the arcoded email at the entr point.
The cot i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill dated 2006 or newer and in excellent condition).

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. Man hotel and lodge provide afe drinking water, while
ottled water i another alternative. Water conumption hould e aout two litre a da. Rehdration alt, motion
ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
Your group leader or repreentative will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and
vegetarianim and gluten intolerance will e catered for in mot intance. There are, however ome meal and activitie
that are fixed in advance and therefore cannot e modified to uit dietar requirement.

Pleae notif our ooking conultant of an dietar requirement at the time of ooking. For thoe uffering from particular
food allergie, our group leader or repreentative will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the main ingredient
in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an food to which
ou are allergic.

Accommodation
Lodge (3 night)

If ou require a leep Apnea Machine to leep pleae enure that it i atter operated. Lodge and Permanent Tented
Camp are often powered  generator which are turned off during the night.

Tranport
4x4 afari Vehicle

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient. For dinner not included expect
to udget etween UD12 to UD25 for a main.

Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget or are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.If
ou want to tr jut the finet food at the finet retaurant, then ou can expect meal to cot a much a in wetern
countrie.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.
- Lodge taff - Tipping oxe are often in the common area and approximatel UD2 per da i appropriate
- Guide & Driver – The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD3 to UD6 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent
ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- Cloed in hoe. A mot of our trip include ome uh walking we highl recommend that ou take a pair of comfortale,
cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking through
uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou animal in
thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- un protection - hat, uncreen, unglae

RCOMMNDD:
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the lodge and permanent tented ite at night. ome of thee
propertie have limited lighting and are powered  generator that witch off at a certain time.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening activitie including game drive where applicale.
- Peronal medical kit. Large kit will e on hand at the lodge and from our leader (on trip that have a dedicated trip
leader) ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer, electrolte and andaid.
- Inect repellent.
- Water ottle. The ale of ottled water contriute to an enormou environmental prolem around the world. In addition
to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2 litre of water and 200ml of oil. A large proportion end
up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- ar plug to guard againt a noring room-mate.
- A good ook, a journal or mart phone with muic plaer.

LUGGAG LIMIT:
Pleae keep our luggage to a minimum. One mall oft-ided ag plu a da pack (no more than 15-20kg in total per
peron) i eential.We recommend againt ringing hard/externall framed uitcae a the are difficult to tore and can
damage equipment and other traveller' elonging. If our trip i eginning and ending at the ame location, exce
luggage can uuall e tored at our arrival/departure hotel and can e collected after our trip.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or
pouch that i eail hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport,
vaccination certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much
eaier to otain replacement if necear.

ATTRI/POWR:
Our trip have acce to power to recharge atterie for phone and camera ever couple of da. We alwa recommend
that ou carr an extra atter or powerank jut in cae.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
On thi trip ou'll e accompanied  everal different local guide and driver, who are all pecialit in their own area.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

Travelling on a group trip
On thi hort reak Adventure the fellow traveller that ma join ou during activitie can come from all corner of the world
and likel a range of age group too. We ak ou to e undertanding of their variou need and preference - patience with
our fellow traveller i ometime required for the enefit of everone' travel experience. If ou are requeted to e at a
place at a certain time, enure that ou don't keep other waiting. We have found time and time again that the ver et
adventure we operate are thoe where the dnamic etween traveller work well - thi take jut a little effort on our
part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an peronal information aout our
fellow traveller ooked on our hort reak Adventure prior to departure.

Pleae note man of our hort reak Adventure operate with a minimum of 1 peron, o there ma e intance where ou
are the onl peron on the trip.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
The Intrepid Foundation i a not-for-profit foundation et up to enale our traveller to help make a difference 
upporting local communitie, project and non-government organiation in the place we travel. The mallet
contriution can make an enormou difference and all donation to The Intrepid Foundation are matched dollar for dollar
(e, we’ll doule our donation!). We upport a range of initiative – from wildlife protection and environmental
conervation to upporting vocational training for underprivileged individual – all with the aim of helping to improve live
and empower communitie acro the world to make meaningful change. All adminitration cot are covered  u o ou
can e aured 100 per cent of our donation will reach our choen project. To learn more aout the project we upport,
ak our trip leader for more information aout project in the region ou are travelling in or viit
www.theintrepidfoundation.org
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I thi trip right for ou?
Trekking to find the gorilla can e a challenging and long hike.

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 4 i a long travel da a ou head ack to Kampala.

Thi i one of our hort reak and i lightl different to our group tour. There i no group leader ut rather a local
guide with the idea eing that ou maintain a level of independence during down time. You'll mot likel travel on a
join-in ai, which mean ou ma or ma not e joined  other for activitie and tranportation, depending on
demand.

Phical rating

You'll need to e fit enough to trek to the location of our famil of mountain gorilla. Thi ma involve up to 5 hour of
walking up and down hill, in hot and humid condition and through tropical (and at time thick) foliage. There ma e mud
underfoot which will make the trekking lipper. You'll e expected to carr our own peronal need for thi trek including
water and a rain jacket a well a our camera equipment.

Joining point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Joining point decription
The Fairwa hotel i a imple, clean and comfortale hotel located within walking ditance from Kampala Cit. All room have
air conditioning, refrigerator, atellite TV and in room afe. The hotel facilitie include a gm, wimming pool, retaurant,
cafe, everal ar and a uine centre.

Joining point intruction
If ou have pre-ooked a tranfer with u our driver will e waiting for ou in the arrival ection holding an Intrepid oard
with our name. The driver will wait for an hour after our cheduled arrival time. If ou are unale to find our driver pleae
phone: +256 752 504 301

If ou are delaed eond one hour after our cheduled arrival time, pleae make our own wa to the hotel.

The Fairwa Hotel i located aout 40km ( 1hr drive ) from ntee airport.

If ou are making our own wa to the hotel there are afe and reliale airport taxi outide the uilding which hould cot
approximatel U$45-50 onewa, and mut e paid in Ugandan hilling.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Kampala/Lake Muro

Ki kati! Welcome to Uganda. Your adventure egin at 09:00am at our joining point hotel. We then make our wa to Lake
Muro National Park ( approximatel 270km, 3hr ). 

The flora of Lake Muro National Park i acacia woodland, different to mot other park in at Africa, which mean it
fauna i alo different to other reerve. It' the et place in the countr to ee the gigantic eland antelope and ha
aout 68 different pecie of mammal including zera, impala, uffalo, leopard, hena and jackal. There are five
lake within the park which are home to hippo, crocodile and a variet of waterird, while the papru wamp
provide cover for the itatunga antelope and red, lack and ellow papru gonalek. Thi mall park i le well-known
among tourit o it' much quieter than ome of the more famou at African park.
Thi afternoon we take a game drive through the park efore ettling into our accommodation in Marara for the night.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

Lake Muro National Park - 4x4 Game Drive

Meal Included

Dinner

Da 2: windi Impenetrale Foret

Thi morning we rie earl and make our wa toward windi Impenetrale foret ( approx. 3hr ). Famou for it
remarkale iodiverit, windi Impenetrale National Park i home to man endangered pecie including roughl half
of the world' remaining mountain gorilla.Viit are trictl controlled to minimie the poiilit of diturance or
tranmiion of dieae to the animal. 

The group ma e plit up into different trekking group during the da or even over two da depending on the time of
permit iue and group ize. There' a maximum group ize of 8 on each gorilla viit and onl 24 gorilla trekking permit
availale each da. 

Tracking gorilla in the dene foret can ometime e wet, mudd and uncomfortale and ma reach altitude of
almot 2000 metre aove ea level. The terrain i  no mean ea either, o it can e prett trenuou and often
humid, ut the heer thrill in coming acro a haituated group of gorilla, dominated  a great male ilverack, more
than outweigh an difficult. You need to e prepared and fit enough to walk up to 4 hour - up and down hill. We can
uuall get ver cloe to the mountain gorilla, who are placid and gentle, and watching their movement i like eeing a
mirror image of ourelf. Once a trekking group encounter one of the gorilla familie, our viit with the gorilla will lat
one unforgettale hour. Afterward retire to our lodge and oak up the incredile view.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

windi National Park - Mountain Gorilla Permit & Trek

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 3: windi Impenetrale Foret

We will e trekking on either Da 2 or Da 3 depending on the availailit of permit. Toda, or perhap da 2, will e free
to check out ome of the local ight and optional activitie.

Accommodation

Lodge (1 night)

Optional Activitie

windi Impenetrale Foret - Nature Walk - UD50
Kioro - Village Viit - UD20
Lake unoni - Mokoro hire (per da) - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kampala

Toda i a long travel da a we make track ack to Kampala topping along the wa to take picture at the equator and
enjo a picnic lunch. 

Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm. No accommodation i included tonight. If ou would like
to ta longer, we can ook our pot-tour accommodation at our finih point hotel if required. If ou are planning to fl
out tonight, pleae do not ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Meal Included

reakfat
Lunch

Finihing point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1.There i a minimum age of 15 ear for the gorilla trekking.
2. Thi trip require an additional non-refundale depoit ( AUD1000, UD1000, UR800, NZD1250, GP650, CAD1000,
ZAR8000, CHF900 ) in order to ecure a gorilla permit. We alo require a canned cop of our paport at time of ooking.
Pleae ee trip note (Important note) for more detail.
3. Thi trip egin with a hort welcome meeting at the tart point hotel at 9:00am on Da 1. We will e departing hortl
after the meeting.
4. Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm on Da 4. If ou are planning to fl out tonight, pleae do not
ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

AT AFRICA TOURIT VIA

The at Africa Tourit Via allow for travel etween Kena, Uganda & Rwanda with the ame multiple entr via. The at
Africa Tourit Via i a multiple entr via and i valid for 90 da. The via cot UD100 and i the et option for
paenger travelling to all 3 of the countrie.

For thoe arriving in into Kena firt, the onl option to gain thi via, i on arrival at the Nairoi airport. At the airport ou
will need to complete the regular Kena via form and clarif ou want to pa the extra UD$50 for the at African via.
Pleae enure the provide ou with all 3 via. Thi can onl e paid in cah.

If eginning our trip in Rwanda, ou can appl through the Rwanda Online Via Application tem. Under "Tpe of Via"
elect "at Africa Tourit Via."

If ou're viiting Kena and Uganda onl, and arriving into Kena via Nairoi Airport and croing into Uganda  land, we
recommend an -via for Kena, and a via on arrival for Uganda (paid in cah), a thee are the mot efficient option. ee
elow for further detail.

UGANDA:

Arriving  Land (via on arrival):
If arriving into Uganda  land it i et to either otain a via on arrival and pa in cah, or, otain the at Africa via on
arrival at Nairoi airport. Thi i due to the Ugandan land order not having the appropriate facilitie to proce the -Via
which can reult in ver long dela. The cot onl arrival i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill
dated 2006 or newer and in excellent condition).

-Via if Arriving  Air:
The -Via can e otained at http://via.immigration.go.ug/. You will e required to upload a clear cop of our current
paport, Yellow Fever vaccination certificate and a paport photo. You can chooe to pa for our -via on arrival or
online. If paing on arrival, on completion of the online application ou will receive a arcoded email notification that ou can
print take with with ou to Uganda. If ou chooe to pa on arrival ou mut preent the arcoded email at the entr point.
The cot i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill dated 2006 or newer and in excellent condition).

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. Man hotel and lodge provide afe drinking water, while
ottled water i another alternative. Water conumption hould e aout two litre a da. Rehdration alt, motion
ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
Your group leader or repreentative will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and
vegetarianim and gluten intolerance will e catered for in mot intance. There are, however ome meal and activitie
that are fixed in advance and therefore cannot e modified to uit dietar requirement.

Pleae notif our ooking conultant of an dietar requirement at the time of ooking. For thoe uffering from particular
food allergie, our group leader or repreentative will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the main ingredient
in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an food to which
ou are allergic.

Accommodation
Lodge (3 night)

If ou require a leep Apnea Machine to leep pleae enure that it i atter operated. Lodge and Permanent Tented
Camp are often powered  generator which are turned off during the night.

Tranport
4x4 afari Vehicle

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient. For dinner not included expect
to udget etween UD12 to UD25 for a main.

Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget or are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.If
ou want to tr jut the finet food at the finet retaurant, then ou can expect meal to cot a much a in wetern
countrie.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.
- Lodge taff - Tipping oxe are often in the common area and approximatel UD2 per da i appropriate
- Guide & Driver – The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD3 to UD6 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent
ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- Cloed in hoe. A mot of our trip include ome uh walking we highl recommend that ou take a pair of comfortale,
cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking through
uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou animal in
thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- un protection - hat, uncreen, unglae

RCOMMNDD:
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the lodge and permanent tented ite at night. ome of thee
propertie have limited lighting and are powered  generator that witch off at a certain time.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening activitie including game drive where applicale.
- Peronal medical kit. Large kit will e on hand at the lodge and from our leader (on trip that have a dedicated trip
leader) ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer, electrolte and andaid.
- Inect repellent.
- Water ottle. The ale of ottled water contriute to an enormou environmental prolem around the world. In addition
to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2 litre of water and 200ml of oil. A large proportion end
up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- ar plug to guard againt a noring room-mate.
- A good ook, a journal or mart phone with muic plaer.

LUGGAG LIMIT:
Pleae keep our luggage to a minimum. One mall oft-ided ag plu a da pack (no more than 15-20kg in total per
peron) i eential.We recommend againt ringing hard/externall framed uitcae a the are difficult to tore and can
damage equipment and other traveller' elonging. If our trip i eginning and ending at the ame location, exce
luggage can uuall e tored at our arrival/departure hotel and can e collected after our trip.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or
pouch that i eail hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport,
vaccination certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much
eaier to otain replacement if necear.

ATTRI/POWR:
Our trip have acce to power to recharge atterie for phone and camera ever couple of da. We alwa recommend
that ou carr an extra atter or powerank jut in cae.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
On thi trip ou'll e accompanied  everal different local guide and driver, who are all pecialit in their own area.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

Travelling on a group trip
On thi hort reak Adventure the fellow traveller that ma join ou during activitie can come from all corner of the world
and likel a range of age group too. We ak ou to e undertanding of their variou need and preference - patience with
our fellow traveller i ometime required for the enefit of everone' travel experience. If ou are requeted to e at a
place at a certain time, enure that ou don't keep other waiting. We have found time and time again that the ver et
adventure we operate are thoe where the dnamic etween traveller work well - thi take jut a little effort on our
part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an peronal information aout our
fellow traveller ooked on our hort reak Adventure prior to departure.

Pleae note man of our hort reak Adventure operate with a minimum of 1 peron, o there ma e intance where ou
are the onl peron on the trip.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
The Intrepid Foundation i a not-for-profit foundation et up to enale our traveller to help make a difference 
upporting local communitie, project and non-government organiation in the place we travel. The mallet
contriution can make an enormou difference and all donation to The Intrepid Foundation are matched dollar for dollar
(e, we’ll doule our donation!). We upport a range of initiative – from wildlife protection and environmental
conervation to upporting vocational training for underprivileged individual – all with the aim of helping to improve live
and empower communitie acro the world to make meaningful change. All adminitration cot are covered  u o ou
can e aured 100 per cent of our donation will reach our choen project. To learn more aout the project we upport,
ak our trip leader for more information aout project in the region ou are travelling in or viit
www.theintrepidfoundation.org

      

http://www.intrepidtravel.com/feedback/
https://visas.immigration.go.ug/
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I thi trip right for ou?
Trekking to find the gorilla can e a challenging and long hike.

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 4 i a long travel da a ou head ack to Kampala.

Thi i one of our hort reak and i lightl different to our group tour. There i no group leader ut rather a local
guide with the idea eing that ou maintain a level of independence during down time. You'll mot likel travel on a
join-in ai, which mean ou ma or ma not e joined  other for activitie and tranportation, depending on
demand.

Phical rating

You'll need to e fit enough to trek to the location of our famil of mountain gorilla. Thi ma involve up to 5 hour of
walking up and down hill, in hot and humid condition and through tropical (and at time thick) foliage. There ma e mud
underfoot which will make the trekking lipper. You'll e expected to carr our own peronal need for thi trek including
water and a rain jacket a well a our camera equipment.

Joining point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Joining point decription
The Fairwa hotel i a imple, clean and comfortale hotel located within walking ditance from Kampala Cit. All room have
air conditioning, refrigerator, atellite TV and in room afe. The hotel facilitie include a gm, wimming pool, retaurant,
cafe, everal ar and a uine centre.

Joining point intruction
If ou have pre-ooked a tranfer with u our driver will e waiting for ou in the arrival ection holding an Intrepid oard
with our name. The driver will wait for an hour after our cheduled arrival time. If ou are unale to find our driver pleae
phone: +256 752 504 301

If ou are delaed eond one hour after our cheduled arrival time, pleae make our own wa to the hotel.

The Fairwa Hotel i located aout 40km ( 1hr drive ) from ntee airport.

If ou are making our own wa to the hotel there are afe and reliale airport taxi outide the uilding which hould cot
approximatel U$45-50 onewa, and mut e paid in Ugandan hilling.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Kampala/Lake Muro

Ki kati! Welcome to Uganda. Your adventure egin at 09:00am at our joining point hotel. We then make our wa to Lake
Muro National Park ( approximatel 270km, 3hr ). 

The flora of Lake Muro National Park i acacia woodland, different to mot other park in at Africa, which mean it
fauna i alo different to other reerve. It' the et place in the countr to ee the gigantic eland antelope and ha
aout 68 different pecie of mammal including zera, impala, uffalo, leopard, hena and jackal. There are five
lake within the park which are home to hippo, crocodile and a variet of waterird, while the papru wamp
provide cover for the itatunga antelope and red, lack and ellow papru gonalek. Thi mall park i le well-known
among tourit o it' much quieter than ome of the more famou at African park.
Thi afternoon we take a game drive through the park efore ettling into our accommodation in Marara for the night.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

Lake Muro National Park - 4x4 Game Drive

Meal Included

Dinner

Da 2: windi Impenetrale Foret

Thi morning we rie earl and make our wa toward windi Impenetrale foret ( approx. 3hr ). Famou for it
remarkale iodiverit, windi Impenetrale National Park i home to man endangered pecie including roughl half
of the world' remaining mountain gorilla.Viit are trictl controlled to minimie the poiilit of diturance or
tranmiion of dieae to the animal. 

The group ma e plit up into different trekking group during the da or even over two da depending on the time of
permit iue and group ize. There' a maximum group ize of 8 on each gorilla viit and onl 24 gorilla trekking permit
availale each da. 

Tracking gorilla in the dene foret can ometime e wet, mudd and uncomfortale and ma reach altitude of
almot 2000 metre aove ea level. The terrain i  no mean ea either, o it can e prett trenuou and often
humid, ut the heer thrill in coming acro a haituated group of gorilla, dominated  a great male ilverack, more
than outweigh an difficult. You need to e prepared and fit enough to walk up to 4 hour - up and down hill. We can
uuall get ver cloe to the mountain gorilla, who are placid and gentle, and watching their movement i like eeing a
mirror image of ourelf. Once a trekking group encounter one of the gorilla familie, our viit with the gorilla will lat
one unforgettale hour. Afterward retire to our lodge and oak up the incredile view.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

windi National Park - Mountain Gorilla Permit & Trek

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 3: windi Impenetrale Foret

We will e trekking on either Da 2 or Da 3 depending on the availailit of permit. Toda, or perhap da 2, will e free
to check out ome of the local ight and optional activitie.

Accommodation

Lodge (1 night)

Optional Activitie

windi Impenetrale Foret - Nature Walk - UD50
Kioro - Village Viit - UD20
Lake unoni - Mokoro hire (per da) - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kampala

Toda i a long travel da a we make track ack to Kampala topping along the wa to take picture at the equator and
enjo a picnic lunch. 

Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm. No accommodation i included tonight. If ou would like
to ta longer, we can ook our pot-tour accommodation at our finih point hotel if required. If ou are planning to fl
out tonight, pleae do not ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Meal Included

reakfat
Lunch

Finihing point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1.There i a minimum age of 15 ear for the gorilla trekking.
2. Thi trip require an additional non-refundale depoit ( AUD1000, UD1000, UR800, NZD1250, GP650, CAD1000,
ZAR8000, CHF900 ) in order to ecure a gorilla permit. We alo require a canned cop of our paport at time of ooking.
Pleae ee trip note (Important note) for more detail.
3. Thi trip egin with a hort welcome meeting at the tart point hotel at 9:00am on Da 1. We will e departing hortl
after the meeting.
4. Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm on Da 4. If ou are planning to fl out tonight, pleae do not
ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

AT AFRICA TOURIT VIA

The at Africa Tourit Via allow for travel etween Kena, Uganda & Rwanda with the ame multiple entr via. The at
Africa Tourit Via i a multiple entr via and i valid for 90 da. The via cot UD100 and i the et option for
paenger travelling to all 3 of the countrie.

For thoe arriving in into Kena firt, the onl option to gain thi via, i on arrival at the Nairoi airport. At the airport ou
will need to complete the regular Kena via form and clarif ou want to pa the extra UD$50 for the at African via.
Pleae enure the provide ou with all 3 via. Thi can onl e paid in cah.

If eginning our trip in Rwanda, ou can appl through the Rwanda Online Via Application tem. Under "Tpe of Via"
elect "at Africa Tourit Via."

If ou're viiting Kena and Uganda onl, and arriving into Kena via Nairoi Airport and croing into Uganda  land, we
recommend an -via for Kena, and a via on arrival for Uganda (paid in cah), a thee are the mot efficient option. ee
elow for further detail.

UGANDA:

Arriving  Land (via on arrival):
If arriving into Uganda  land it i et to either otain a via on arrival and pa in cah, or, otain the at Africa via on
arrival at Nairoi airport. Thi i due to the Ugandan land order not having the appropriate facilitie to proce the -Via
which can reult in ver long dela. The cot onl arrival i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill
dated 2006 or newer and in excellent condition).

-Via if Arriving  Air:
The -Via can e otained at http://via.immigration.go.ug/. You will e required to upload a clear cop of our current
paport, Yellow Fever vaccination certificate and a paport photo. You can chooe to pa for our -via on arrival or
online. If paing on arrival, on completion of the online application ou will receive a arcoded email notification that ou can
print take with with ou to Uganda. If ou chooe to pa on arrival ou mut preent the arcoded email at the entr point.
The cot i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill dated 2006 or newer and in excellent condition).

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. Man hotel and lodge provide afe drinking water, while
ottled water i another alternative. Water conumption hould e aout two litre a da. Rehdration alt, motion
ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
Your group leader or repreentative will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and
vegetarianim and gluten intolerance will e catered for in mot intance. There are, however ome meal and activitie
that are fixed in advance and therefore cannot e modified to uit dietar requirement.

Pleae notif our ooking conultant of an dietar requirement at the time of ooking. For thoe uffering from particular
food allergie, our group leader or repreentative will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the main ingredient
in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an food to which
ou are allergic.

Accommodation
Lodge (3 night)

If ou require a leep Apnea Machine to leep pleae enure that it i atter operated. Lodge and Permanent Tented
Camp are often powered  generator which are turned off during the night.

Tranport
4x4 afari Vehicle

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient. For dinner not included expect
to udget etween UD12 to UD25 for a main.

Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget or are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.If
ou want to tr jut the finet food at the finet retaurant, then ou can expect meal to cot a much a in wetern
countrie.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.
- Lodge taff - Tipping oxe are often in the common area and approximatel UD2 per da i appropriate
- Guide & Driver – The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD3 to UD6 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent
ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- Cloed in hoe. A mot of our trip include ome uh walking we highl recommend that ou take a pair of comfortale,
cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking through
uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou animal in
thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- un protection - hat, uncreen, unglae

RCOMMNDD:
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the lodge and permanent tented ite at night. ome of thee
propertie have limited lighting and are powered  generator that witch off at a certain time.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening activitie including game drive where applicale.
- Peronal medical kit. Large kit will e on hand at the lodge and from our leader (on trip that have a dedicated trip
leader) ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer, electrolte and andaid.
- Inect repellent.
- Water ottle. The ale of ottled water contriute to an enormou environmental prolem around the world. In addition
to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2 litre of water and 200ml of oil. A large proportion end
up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- ar plug to guard againt a noring room-mate.
- A good ook, a journal or mart phone with muic plaer.

LUGGAG LIMIT:
Pleae keep our luggage to a minimum. One mall oft-ided ag plu a da pack (no more than 15-20kg in total per
peron) i eential.We recommend againt ringing hard/externall framed uitcae a the are difficult to tore and can
damage equipment and other traveller' elonging. If our trip i eginning and ending at the ame location, exce
luggage can uuall e tored at our arrival/departure hotel and can e collected after our trip.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or
pouch that i eail hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport,
vaccination certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much
eaier to otain replacement if necear.

ATTRI/POWR:
Our trip have acce to power to recharge atterie for phone and camera ever couple of da. We alwa recommend
that ou carr an extra atter or powerank jut in cae.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
On thi trip ou'll e accompanied  everal different local guide and driver, who are all pecialit in their own area.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

Travelling on a group trip
On thi hort reak Adventure the fellow traveller that ma join ou during activitie can come from all corner of the world
and likel a range of age group too. We ak ou to e undertanding of their variou need and preference - patience with
our fellow traveller i ometime required for the enefit of everone' travel experience. If ou are requeted to e at a
place at a certain time, enure that ou don't keep other waiting. We have found time and time again that the ver et
adventure we operate are thoe where the dnamic etween traveller work well - thi take jut a little effort on our
part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an peronal information aout our
fellow traveller ooked on our hort reak Adventure prior to departure.

Pleae note man of our hort reak Adventure operate with a minimum of 1 peron, o there ma e intance where ou
are the onl peron on the trip.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
The Intrepid Foundation i a not-for-profit foundation et up to enale our traveller to help make a difference 
upporting local communitie, project and non-government organiation in the place we travel. The mallet
contriution can make an enormou difference and all donation to The Intrepid Foundation are matched dollar for dollar
(e, we’ll doule our donation!). We upport a range of initiative – from wildlife protection and environmental
conervation to upporting vocational training for underprivileged individual – all with the aim of helping to improve live
and empower communitie acro the world to make meaningful change. All adminitration cot are covered  u o ou
can e aured 100 per cent of our donation will reach our choen project. To learn more aout the project we upport,
ak our trip leader for more information aout project in the region ou are travelling in or viit
www.theintrepidfoundation.org
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I thi trip right for ou?
Trekking to find the gorilla can e a challenging and long hike.

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 4 i a long travel da a ou head ack to Kampala.

Thi i one of our hort reak and i lightl different to our group tour. There i no group leader ut rather a local
guide with the idea eing that ou maintain a level of independence during down time. You'll mot likel travel on a
join-in ai, which mean ou ma or ma not e joined  other for activitie and tranportation, depending on
demand.

Phical rating

You'll need to e fit enough to trek to the location of our famil of mountain gorilla. Thi ma involve up to 5 hour of
walking up and down hill, in hot and humid condition and through tropical (and at time thick) foliage. There ma e mud
underfoot which will make the trekking lipper. You'll e expected to carr our own peronal need for thi trek including
water and a rain jacket a well a our camera equipment.

Joining point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Joining point decription
The Fairwa hotel i a imple, clean and comfortale hotel located within walking ditance from Kampala Cit. All room have
air conditioning, refrigerator, atellite TV and in room afe. The hotel facilitie include a gm, wimming pool, retaurant,
cafe, everal ar and a uine centre.

Joining point intruction
If ou have pre-ooked a tranfer with u our driver will e waiting for ou in the arrival ection holding an Intrepid oard
with our name. The driver will wait for an hour after our cheduled arrival time. If ou are unale to find our driver pleae
phone: +256 752 504 301

If ou are delaed eond one hour after our cheduled arrival time, pleae make our own wa to the hotel.

The Fairwa Hotel i located aout 40km ( 1hr drive ) from ntee airport.

If ou are making our own wa to the hotel there are afe and reliale airport taxi outide the uilding which hould cot
approximatel U$45-50 onewa, and mut e paid in Ugandan hilling.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Kampala/Lake Muro

Ki kati! Welcome to Uganda. Your adventure egin at 09:00am at our joining point hotel. We then make our wa to Lake
Muro National Park ( approximatel 270km, 3hr ). 

The flora of Lake Muro National Park i acacia woodland, different to mot other park in at Africa, which mean it
fauna i alo different to other reerve. It' the et place in the countr to ee the gigantic eland antelope and ha
aout 68 different pecie of mammal including zera, impala, uffalo, leopard, hena and jackal. There are five
lake within the park which are home to hippo, crocodile and a variet of waterird, while the papru wamp
provide cover for the itatunga antelope and red, lack and ellow papru gonalek. Thi mall park i le well-known
among tourit o it' much quieter than ome of the more famou at African park.
Thi afternoon we take a game drive through the park efore ettling into our accommodation in Marara for the night.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

Lake Muro National Park - 4x4 Game Drive

Meal Included

Dinner

Da 2: windi Impenetrale Foret

Thi morning we rie earl and make our wa toward windi Impenetrale foret ( approx. 3hr ). Famou for it
remarkale iodiverit, windi Impenetrale National Park i home to man endangered pecie including roughl half
of the world' remaining mountain gorilla.Viit are trictl controlled to minimie the poiilit of diturance or
tranmiion of dieae to the animal. 

The group ma e plit up into different trekking group during the da or even over two da depending on the time of
permit iue and group ize. There' a maximum group ize of 8 on each gorilla viit and onl 24 gorilla trekking permit
availale each da. 

Tracking gorilla in the dene foret can ometime e wet, mudd and uncomfortale and ma reach altitude of
almot 2000 metre aove ea level. The terrain i  no mean ea either, o it can e prett trenuou and often
humid, ut the heer thrill in coming acro a haituated group of gorilla, dominated  a great male ilverack, more
than outweigh an difficult. You need to e prepared and fit enough to walk up to 4 hour - up and down hill. We can
uuall get ver cloe to the mountain gorilla, who are placid and gentle, and watching their movement i like eeing a
mirror image of ourelf. Once a trekking group encounter one of the gorilla familie, our viit with the gorilla will lat
one unforgettale hour. Afterward retire to our lodge and oak up the incredile view.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

windi National Park - Mountain Gorilla Permit & Trek

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 3: windi Impenetrale Foret

We will e trekking on either Da 2 or Da 3 depending on the availailit of permit. Toda, or perhap da 2, will e free
to check out ome of the local ight and optional activitie.

Accommodation

Lodge (1 night)

Optional Activitie

windi Impenetrale Foret - Nature Walk - UD50
Kioro - Village Viit - UD20
Lake unoni - Mokoro hire (per da) - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kampala

Toda i a long travel da a we make track ack to Kampala topping along the wa to take picture at the equator and
enjo a picnic lunch. 

Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm. No accommodation i included tonight. If ou would like
to ta longer, we can ook our pot-tour accommodation at our finih point hotel if required. If ou are planning to fl
out tonight, pleae do not ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Meal Included

reakfat
Lunch

Finihing point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1.There i a minimum age of 15 ear for the gorilla trekking.
2. Thi trip require an additional non-refundale depoit ( AUD1000, UD1000, UR800, NZD1250, GP650, CAD1000,
ZAR8000, CHF900 ) in order to ecure a gorilla permit. We alo require a canned cop of our paport at time of ooking.
Pleae ee trip note (Important note) for more detail.
3. Thi trip egin with a hort welcome meeting at the tart point hotel at 9:00am on Da 1. We will e departing hortl
after the meeting.
4. Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm on Da 4. If ou are planning to fl out tonight, pleae do not
ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

AT AFRICA TOURIT VIA

The at Africa Tourit Via allow for travel etween Kena, Uganda & Rwanda with the ame multiple entr via. The at
Africa Tourit Via i a multiple entr via and i valid for 90 da. The via cot UD100 and i the et option for
paenger travelling to all 3 of the countrie.

For thoe arriving in into Kena firt, the onl option to gain thi via, i on arrival at the Nairoi airport. At the airport ou
will need to complete the regular Kena via form and clarif ou want to pa the extra UD$50 for the at African via.
Pleae enure the provide ou with all 3 via. Thi can onl e paid in cah.

If eginning our trip in Rwanda, ou can appl through the Rwanda Online Via Application tem. Under "Tpe of Via"
elect "at Africa Tourit Via."

If ou're viiting Kena and Uganda onl, and arriving into Kena via Nairoi Airport and croing into Uganda  land, we
recommend an -via for Kena, and a via on arrival for Uganda (paid in cah), a thee are the mot efficient option. ee
elow for further detail.

UGANDA:

Arriving  Land (via on arrival):
If arriving into Uganda  land it i et to either otain a via on arrival and pa in cah, or, otain the at Africa via on
arrival at Nairoi airport. Thi i due to the Ugandan land order not having the appropriate facilitie to proce the -Via
which can reult in ver long dela. The cot onl arrival i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill
dated 2006 or newer and in excellent condition).

-Via if Arriving  Air:
The -Via can e otained at http://via.immigration.go.ug/. You will e required to upload a clear cop of our current
paport, Yellow Fever vaccination certificate and a paport photo. You can chooe to pa for our -via on arrival or
online. If paing on arrival, on completion of the online application ou will receive a arcoded email notification that ou can
print take with with ou to Uganda. If ou chooe to pa on arrival ou mut preent the arcoded email at the entr point.
The cot i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill dated 2006 or newer and in excellent condition).

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. Man hotel and lodge provide afe drinking water, while
ottled water i another alternative. Water conumption hould e aout two litre a da. Rehdration alt, motion
ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
Your group leader or repreentative will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and
vegetarianim and gluten intolerance will e catered for in mot intance. There are, however ome meal and activitie
that are fixed in advance and therefore cannot e modified to uit dietar requirement.

Pleae notif our ooking conultant of an dietar requirement at the time of ooking. For thoe uffering from particular
food allergie, our group leader or repreentative will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the main ingredient
in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an food to which
ou are allergic.

Accommodation
Lodge (3 night)

If ou require a leep Apnea Machine to leep pleae enure that it i atter operated. Lodge and Permanent Tented
Camp are often powered  generator which are turned off during the night.

Tranport
4x4 afari Vehicle

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient. For dinner not included expect
to udget etween UD12 to UD25 for a main.

Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget or are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.If
ou want to tr jut the finet food at the finet retaurant, then ou can expect meal to cot a much a in wetern
countrie.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.
- Lodge taff - Tipping oxe are often in the common area and approximatel UD2 per da i appropriate
- Guide & Driver – The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD3 to UD6 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent
ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- Cloed in hoe. A mot of our trip include ome uh walking we highl recommend that ou take a pair of comfortale,
cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking through
uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou animal in
thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- un protection - hat, uncreen, unglae

RCOMMNDD:
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the lodge and permanent tented ite at night. ome of thee
propertie have limited lighting and are powered  generator that witch off at a certain time.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening activitie including game drive where applicale.
- Peronal medical kit. Large kit will e on hand at the lodge and from our leader (on trip that have a dedicated trip
leader) ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer, electrolte and andaid.
- Inect repellent.
- Water ottle. The ale of ottled water contriute to an enormou environmental prolem around the world. In addition
to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2 litre of water and 200ml of oil. A large proportion end
up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- ar plug to guard againt a noring room-mate.
- A good ook, a journal or mart phone with muic plaer.

LUGGAG LIMIT:
Pleae keep our luggage to a minimum. One mall oft-ided ag plu a da pack (no more than 15-20kg in total per
peron) i eential.We recommend againt ringing hard/externall framed uitcae a the are difficult to tore and can
damage equipment and other traveller' elonging. If our trip i eginning and ending at the ame location, exce
luggage can uuall e tored at our arrival/departure hotel and can e collected after our trip.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or
pouch that i eail hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport,
vaccination certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much
eaier to otain replacement if necear.

ATTRI/POWR:
Our trip have acce to power to recharge atterie for phone and camera ever couple of da. We alwa recommend
that ou carr an extra atter or powerank jut in cae.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
On thi trip ou'll e accompanied  everal different local guide and driver, who are all pecialit in their own area.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

Travelling on a group trip
On thi hort reak Adventure the fellow traveller that ma join ou during activitie can come from all corner of the world
and likel a range of age group too. We ak ou to e undertanding of their variou need and preference - patience with
our fellow traveller i ometime required for the enefit of everone' travel experience. If ou are requeted to e at a
place at a certain time, enure that ou don't keep other waiting. We have found time and time again that the ver et
adventure we operate are thoe where the dnamic etween traveller work well - thi take jut a little effort on our
part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an peronal information aout our
fellow traveller ooked on our hort reak Adventure prior to departure.

Pleae note man of our hort reak Adventure operate with a minimum of 1 peron, o there ma e intance where ou
are the onl peron on the trip.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
The Intrepid Foundation i a not-for-profit foundation et up to enale our traveller to help make a difference 
upporting local communitie, project and non-government organiation in the place we travel. The mallet
contriution can make an enormou difference and all donation to The Intrepid Foundation are matched dollar for dollar
(e, we’ll doule our donation!). We upport a range of initiative – from wildlife protection and environmental
conervation to upporting vocational training for underprivileged individual – all with the aim of helping to improve live
and empower communitie acro the world to make meaningful change. All adminitration cot are covered  u o ou
can e aured 100 per cent of our donation will reach our choen project. To learn more aout the project we upport,
ak our trip leader for more information aout project in the region ou are travelling in or viit
www.theintrepidfoundation.org
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I thi trip right for ou?
Trekking to find the gorilla can e a challenging and long hike.

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 4 i a long travel da a ou head ack to Kampala.

Thi i one of our hort reak and i lightl different to our group tour. There i no group leader ut rather a local
guide with the idea eing that ou maintain a level of independence during down time. You'll mot likel travel on a
join-in ai, which mean ou ma or ma not e joined  other for activitie and tranportation, depending on
demand.

Phical rating

You'll need to e fit enough to trek to the location of our famil of mountain gorilla. Thi ma involve up to 5 hour of
walking up and down hill, in hot and humid condition and through tropical (and at time thick) foliage. There ma e mud
underfoot which will make the trekking lipper. You'll e expected to carr our own peronal need for thi trek including
water and a rain jacket a well a our camera equipment.

Joining point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Joining point decription
The Fairwa hotel i a imple, clean and comfortale hotel located within walking ditance from Kampala Cit. All room have
air conditioning, refrigerator, atellite TV and in room afe. The hotel facilitie include a gm, wimming pool, retaurant,
cafe, everal ar and a uine centre.

Joining point intruction
If ou have pre-ooked a tranfer with u our driver will e waiting for ou in the arrival ection holding an Intrepid oard
with our name. The driver will wait for an hour after our cheduled arrival time. If ou are unale to find our driver pleae
phone: +256 752 504 301

If ou are delaed eond one hour after our cheduled arrival time, pleae make our own wa to the hotel.

The Fairwa Hotel i located aout 40km ( 1hr drive ) from ntee airport.

If ou are making our own wa to the hotel there are afe and reliale airport taxi outide the uilding which hould cot
approximatel U$45-50 onewa, and mut e paid in Ugandan hilling.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Kampala/Lake Muro

Ki kati! Welcome to Uganda. Your adventure egin at 09:00am at our joining point hotel. We then make our wa to Lake
Muro National Park ( approximatel 270km, 3hr ). 

The flora of Lake Muro National Park i acacia woodland, different to mot other park in at Africa, which mean it
fauna i alo different to other reerve. It' the et place in the countr to ee the gigantic eland antelope and ha
aout 68 different pecie of mammal including zera, impala, uffalo, leopard, hena and jackal. There are five
lake within the park which are home to hippo, crocodile and a variet of waterird, while the papru wamp
provide cover for the itatunga antelope and red, lack and ellow papru gonalek. Thi mall park i le well-known
among tourit o it' much quieter than ome of the more famou at African park.
Thi afternoon we take a game drive through the park efore ettling into our accommodation in Marara for the night.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

Lake Muro National Park - 4x4 Game Drive

Meal Included

Dinner

Da 2: windi Impenetrale Foret

Thi morning we rie earl and make our wa toward windi Impenetrale foret ( approx. 3hr ). Famou for it
remarkale iodiverit, windi Impenetrale National Park i home to man endangered pecie including roughl half
of the world' remaining mountain gorilla.Viit are trictl controlled to minimie the poiilit of diturance or
tranmiion of dieae to the animal. 

The group ma e plit up into different trekking group during the da or even over two da depending on the time of
permit iue and group ize. There' a maximum group ize of 8 on each gorilla viit and onl 24 gorilla trekking permit
availale each da. 

Tracking gorilla in the dene foret can ometime e wet, mudd and uncomfortale and ma reach altitude of
almot 2000 metre aove ea level. The terrain i  no mean ea either, o it can e prett trenuou and often
humid, ut the heer thrill in coming acro a haituated group of gorilla, dominated  a great male ilverack, more
than outweigh an difficult. You need to e prepared and fit enough to walk up to 4 hour - up and down hill. We can
uuall get ver cloe to the mountain gorilla, who are placid and gentle, and watching their movement i like eeing a
mirror image of ourelf. Once a trekking group encounter one of the gorilla familie, our viit with the gorilla will lat
one unforgettale hour. Afterward retire to our lodge and oak up the incredile view.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

windi National Park - Mountain Gorilla Permit & Trek

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 3: windi Impenetrale Foret

We will e trekking on either Da 2 or Da 3 depending on the availailit of permit. Toda, or perhap da 2, will e free
to check out ome of the local ight and optional activitie.

Accommodation

Lodge (1 night)

Optional Activitie

windi Impenetrale Foret - Nature Walk - UD50
Kioro - Village Viit - UD20
Lake unoni - Mokoro hire (per da) - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kampala

Toda i a long travel da a we make track ack to Kampala topping along the wa to take picture at the equator and
enjo a picnic lunch. 

Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm. No accommodation i included tonight. If ou would like
to ta longer, we can ook our pot-tour accommodation at our finih point hotel if required. If ou are planning to fl
out tonight, pleae do not ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Meal Included

reakfat
Lunch

Finihing point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1.There i a minimum age of 15 ear for the gorilla trekking.
2. Thi trip require an additional non-refundale depoit ( AUD1000, UD1000, UR800, NZD1250, GP650, CAD1000,
ZAR8000, CHF900 ) in order to ecure a gorilla permit. We alo require a canned cop of our paport at time of ooking.
Pleae ee trip note (Important note) for more detail.
3. Thi trip egin with a hort welcome meeting at the tart point hotel at 9:00am on Da 1. We will e departing hortl
after the meeting.
4. Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm on Da 4. If ou are planning to fl out tonight, pleae do not
ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

AT AFRICA TOURIT VIA

The at Africa Tourit Via allow for travel etween Kena, Uganda & Rwanda with the ame multiple entr via. The at
Africa Tourit Via i a multiple entr via and i valid for 90 da. The via cot UD100 and i the et option for
paenger travelling to all 3 of the countrie.

For thoe arriving in into Kena firt, the onl option to gain thi via, i on arrival at the Nairoi airport. At the airport ou
will need to complete the regular Kena via form and clarif ou want to pa the extra UD$50 for the at African via.
Pleae enure the provide ou with all 3 via. Thi can onl e paid in cah.

If eginning our trip in Rwanda, ou can appl through the Rwanda Online Via Application tem. Under "Tpe of Via"
elect "at Africa Tourit Via."

If ou're viiting Kena and Uganda onl, and arriving into Kena via Nairoi Airport and croing into Uganda  land, we
recommend an -via for Kena, and a via on arrival for Uganda (paid in cah), a thee are the mot efficient option. ee
elow for further detail.

UGANDA:

Arriving  Land (via on arrival):
If arriving into Uganda  land it i et to either otain a via on arrival and pa in cah, or, otain the at Africa via on
arrival at Nairoi airport. Thi i due to the Ugandan land order not having the appropriate facilitie to proce the -Via
which can reult in ver long dela. The cot onl arrival i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill
dated 2006 or newer and in excellent condition).

-Via if Arriving  Air:
The -Via can e otained at http://via.immigration.go.ug/. You will e required to upload a clear cop of our current
paport, Yellow Fever vaccination certificate and a paport photo. You can chooe to pa for our -via on arrival or
online. If paing on arrival, on completion of the online application ou will receive a arcoded email notification that ou can
print take with with ou to Uganda. If ou chooe to pa on arrival ou mut preent the arcoded email at the entr point.
The cot i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill dated 2006 or newer and in excellent condition).

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. Man hotel and lodge provide afe drinking water, while
ottled water i another alternative. Water conumption hould e aout two litre a da. Rehdration alt, motion
ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
Your group leader or repreentative will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and
vegetarianim and gluten intolerance will e catered for in mot intance. There are, however ome meal and activitie
that are fixed in advance and therefore cannot e modified to uit dietar requirement.

Pleae notif our ooking conultant of an dietar requirement at the time of ooking. For thoe uffering from particular
food allergie, our group leader or repreentative will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the main ingredient
in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an food to which
ou are allergic.

Accommodation
Lodge (3 night)

If ou require a leep Apnea Machine to leep pleae enure that it i atter operated. Lodge and Permanent Tented
Camp are often powered  generator which are turned off during the night.

Tranport
4x4 afari Vehicle

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient. For dinner not included expect
to udget etween UD12 to UD25 for a main.

Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget or are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.If
ou want to tr jut the finet food at the finet retaurant, then ou can expect meal to cot a much a in wetern
countrie.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.
- Lodge taff - Tipping oxe are often in the common area and approximatel UD2 per da i appropriate
- Guide & Driver – The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD3 to UD6 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent
ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- Cloed in hoe. A mot of our trip include ome uh walking we highl recommend that ou take a pair of comfortale,
cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking through
uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou animal in
thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- un protection - hat, uncreen, unglae

RCOMMNDD:
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the lodge and permanent tented ite at night. ome of thee
propertie have limited lighting and are powered  generator that witch off at a certain time.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening activitie including game drive where applicale.
- Peronal medical kit. Large kit will e on hand at the lodge and from our leader (on trip that have a dedicated trip
leader) ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer, electrolte and andaid.
- Inect repellent.
- Water ottle. The ale of ottled water contriute to an enormou environmental prolem around the world. In addition
to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2 litre of water and 200ml of oil. A large proportion end
up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- ar plug to guard againt a noring room-mate.
- A good ook, a journal or mart phone with muic plaer.

LUGGAG LIMIT:
Pleae keep our luggage to a minimum. One mall oft-ided ag plu a da pack (no more than 15-20kg in total per
peron) i eential.We recommend againt ringing hard/externall framed uitcae a the are difficult to tore and can
damage equipment and other traveller' elonging. If our trip i eginning and ending at the ame location, exce
luggage can uuall e tored at our arrival/departure hotel and can e collected after our trip.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or
pouch that i eail hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport,
vaccination certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much
eaier to otain replacement if necear.

ATTRI/POWR:
Our trip have acce to power to recharge atterie for phone and camera ever couple of da. We alwa recommend
that ou carr an extra atter or powerank jut in cae.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
On thi trip ou'll e accompanied  everal different local guide and driver, who are all pecialit in their own area.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

Travelling on a group trip
On thi hort reak Adventure the fellow traveller that ma join ou during activitie can come from all corner of the world
and likel a range of age group too. We ak ou to e undertanding of their variou need and preference - patience with
our fellow traveller i ometime required for the enefit of everone' travel experience. If ou are requeted to e at a
place at a certain time, enure that ou don't keep other waiting. We have found time and time again that the ver et
adventure we operate are thoe where the dnamic etween traveller work well - thi take jut a little effort on our
part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an peronal information aout our
fellow traveller ooked on our hort reak Adventure prior to departure.

Pleae note man of our hort reak Adventure operate with a minimum of 1 peron, o there ma e intance where ou
are the onl peron on the trip.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
The Intrepid Foundation i a not-for-profit foundation et up to enale our traveller to help make a difference 
upporting local communitie, project and non-government organiation in the place we travel. The mallet
contriution can make an enormou difference and all donation to The Intrepid Foundation are matched dollar for dollar
(e, we’ll doule our donation!). We upport a range of initiative – from wildlife protection and environmental
conervation to upporting vocational training for underprivileged individual – all with the aim of helping to improve live
and empower communitie acro the world to make meaningful change. All adminitration cot are covered  u o ou
can e aured 100 per cent of our donation will reach our choen project. To learn more aout the project we upport,
ak our trip leader for more information aout project in the region ou are travelling in or viit
www.theintrepidfoundation.org
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I thi trip right for ou?
Trekking to find the gorilla can e a challenging and long hike.

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 4 i a long travel da a ou head ack to Kampala.

Thi i one of our hort reak and i lightl different to our group tour. There i no group leader ut rather a local
guide with the idea eing that ou maintain a level of independence during down time. You'll mot likel travel on a
join-in ai, which mean ou ma or ma not e joined  other for activitie and tranportation, depending on
demand.

Phical rating

You'll need to e fit enough to trek to the location of our famil of mountain gorilla. Thi ma involve up to 5 hour of
walking up and down hill, in hot and humid condition and through tropical (and at time thick) foliage. There ma e mud
underfoot which will make the trekking lipper. You'll e expected to carr our own peronal need for thi trek including
water and a rain jacket a well a our camera equipment.

Joining point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Joining point decription
The Fairwa hotel i a imple, clean and comfortale hotel located within walking ditance from Kampala Cit. All room have
air conditioning, refrigerator, atellite TV and in room afe. The hotel facilitie include a gm, wimming pool, retaurant,
cafe, everal ar and a uine centre.

Joining point intruction
If ou have pre-ooked a tranfer with u our driver will e waiting for ou in the arrival ection holding an Intrepid oard
with our name. The driver will wait for an hour after our cheduled arrival time. If ou are unale to find our driver pleae
phone: +256 752 504 301

If ou are delaed eond one hour after our cheduled arrival time, pleae make our own wa to the hotel.

The Fairwa Hotel i located aout 40km ( 1hr drive ) from ntee airport.

If ou are making our own wa to the hotel there are afe and reliale airport taxi outide the uilding which hould cot
approximatel U$45-50 onewa, and mut e paid in Ugandan hilling.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Kampala/Lake Muro

Ki kati! Welcome to Uganda. Your adventure egin at 09:00am at our joining point hotel. We then make our wa to Lake
Muro National Park ( approximatel 270km, 3hr ). 

The flora of Lake Muro National Park i acacia woodland, different to mot other park in at Africa, which mean it
fauna i alo different to other reerve. It' the et place in the countr to ee the gigantic eland antelope and ha
aout 68 different pecie of mammal including zera, impala, uffalo, leopard, hena and jackal. There are five
lake within the park which are home to hippo, crocodile and a variet of waterird, while the papru wamp
provide cover for the itatunga antelope and red, lack and ellow papru gonalek. Thi mall park i le well-known
among tourit o it' much quieter than ome of the more famou at African park.
Thi afternoon we take a game drive through the park efore ettling into our accommodation in Marara for the night.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

Lake Muro National Park - 4x4 Game Drive

Meal Included

Dinner

Da 2: windi Impenetrale Foret

Thi morning we rie earl and make our wa toward windi Impenetrale foret ( approx. 3hr ). Famou for it
remarkale iodiverit, windi Impenetrale National Park i home to man endangered pecie including roughl half
of the world' remaining mountain gorilla.Viit are trictl controlled to minimie the poiilit of diturance or
tranmiion of dieae to the animal. 

The group ma e plit up into different trekking group during the da or even over two da depending on the time of
permit iue and group ize. There' a maximum group ize of 8 on each gorilla viit and onl 24 gorilla trekking permit
availale each da. 

Tracking gorilla in the dene foret can ometime e wet, mudd and uncomfortale and ma reach altitude of
almot 2000 metre aove ea level. The terrain i  no mean ea either, o it can e prett trenuou and often
humid, ut the heer thrill in coming acro a haituated group of gorilla, dominated  a great male ilverack, more
than outweigh an difficult. You need to e prepared and fit enough to walk up to 4 hour - up and down hill. We can
uuall get ver cloe to the mountain gorilla, who are placid and gentle, and watching their movement i like eeing a
mirror image of ourelf. Once a trekking group encounter one of the gorilla familie, our viit with the gorilla will lat
one unforgettale hour. Afterward retire to our lodge and oak up the incredile view.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

windi National Park - Mountain Gorilla Permit & Trek

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 3: windi Impenetrale Foret

We will e trekking on either Da 2 or Da 3 depending on the availailit of permit. Toda, or perhap da 2, will e free
to check out ome of the local ight and optional activitie.

Accommodation

Lodge (1 night)

Optional Activitie

windi Impenetrale Foret - Nature Walk - UD50
Kioro - Village Viit - UD20
Lake unoni - Mokoro hire (per da) - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kampala

Toda i a long travel da a we make track ack to Kampala topping along the wa to take picture at the equator and
enjo a picnic lunch. 

Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm. No accommodation i included tonight. If ou would like
to ta longer, we can ook our pot-tour accommodation at our finih point hotel if required. If ou are planning to fl
out tonight, pleae do not ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Meal Included

reakfat
Lunch

Finihing point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1.There i a minimum age of 15 ear for the gorilla trekking.
2. Thi trip require an additional non-refundale depoit ( AUD1000, UD1000, UR800, NZD1250, GP650, CAD1000,
ZAR8000, CHF900 ) in order to ecure a gorilla permit. We alo require a canned cop of our paport at time of ooking.
Pleae ee trip note (Important note) for more detail.
3. Thi trip egin with a hort welcome meeting at the tart point hotel at 9:00am on Da 1. We will e departing hortl
after the meeting.
4. Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm on Da 4. If ou are planning to fl out tonight, pleae do not
ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

AT AFRICA TOURIT VIA

The at Africa Tourit Via allow for travel etween Kena, Uganda & Rwanda with the ame multiple entr via. The at
Africa Tourit Via i a multiple entr via and i valid for 90 da. The via cot UD100 and i the et option for
paenger travelling to all 3 of the countrie.

For thoe arriving in into Kena firt, the onl option to gain thi via, i on arrival at the Nairoi airport. At the airport ou
will need to complete the regular Kena via form and clarif ou want to pa the extra UD$50 for the at African via.
Pleae enure the provide ou with all 3 via. Thi can onl e paid in cah.

If eginning our trip in Rwanda, ou can appl through the Rwanda Online Via Application tem. Under "Tpe of Via"
elect "at Africa Tourit Via."

If ou're viiting Kena and Uganda onl, and arriving into Kena via Nairoi Airport and croing into Uganda  land, we
recommend an -via for Kena, and a via on arrival for Uganda (paid in cah), a thee are the mot efficient option. ee
elow for further detail.

UGANDA:

Arriving  Land (via on arrival):
If arriving into Uganda  land it i et to either otain a via on arrival and pa in cah, or, otain the at Africa via on
arrival at Nairoi airport. Thi i due to the Ugandan land order not having the appropriate facilitie to proce the -Via
which can reult in ver long dela. The cot onl arrival i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill
dated 2006 or newer and in excellent condition).

-Via if Arriving  Air:
The -Via can e otained at http://via.immigration.go.ug/. You will e required to upload a clear cop of our current
paport, Yellow Fever vaccination certificate and a paport photo. You can chooe to pa for our -via on arrival or
online. If paing on arrival, on completion of the online application ou will receive a arcoded email notification that ou can
print take with with ou to Uganda. If ou chooe to pa on arrival ou mut preent the arcoded email at the entr point.
The cot i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill dated 2006 or newer and in excellent condition).

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. Man hotel and lodge provide afe drinking water, while
ottled water i another alternative. Water conumption hould e aout two litre a da. Rehdration alt, motion
ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
Your group leader or repreentative will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and
vegetarianim and gluten intolerance will e catered for in mot intance. There are, however ome meal and activitie
that are fixed in advance and therefore cannot e modified to uit dietar requirement.

Pleae notif our ooking conultant of an dietar requirement at the time of ooking. For thoe uffering from particular
food allergie, our group leader or repreentative will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the main ingredient
in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an food to which
ou are allergic.

Accommodation
Lodge (3 night)

If ou require a leep Apnea Machine to leep pleae enure that it i atter operated. Lodge and Permanent Tented
Camp are often powered  generator which are turned off during the night.

Tranport
4x4 afari Vehicle

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient. For dinner not included expect
to udget etween UD12 to UD25 for a main.

Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget or are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.If
ou want to tr jut the finet food at the finet retaurant, then ou can expect meal to cot a much a in wetern
countrie.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.
- Lodge taff - Tipping oxe are often in the common area and approximatel UD2 per da i appropriate
- Guide & Driver – The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD3 to UD6 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent
ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- Cloed in hoe. A mot of our trip include ome uh walking we highl recommend that ou take a pair of comfortale,
cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking through
uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou animal in
thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- un protection - hat, uncreen, unglae

RCOMMNDD:
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the lodge and permanent tented ite at night. ome of thee
propertie have limited lighting and are powered  generator that witch off at a certain time.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening activitie including game drive where applicale.
- Peronal medical kit. Large kit will e on hand at the lodge and from our leader (on trip that have a dedicated trip
leader) ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer, electrolte and andaid.
- Inect repellent.
- Water ottle. The ale of ottled water contriute to an enormou environmental prolem around the world. In addition
to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2 litre of water and 200ml of oil. A large proportion end
up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- ar plug to guard againt a noring room-mate.
- A good ook, a journal or mart phone with muic plaer.

LUGGAG LIMIT:
Pleae keep our luggage to a minimum. One mall oft-ided ag plu a da pack (no more than 15-20kg in total per
peron) i eential.We recommend againt ringing hard/externall framed uitcae a the are difficult to tore and can
damage equipment and other traveller' elonging. If our trip i eginning and ending at the ame location, exce
luggage can uuall e tored at our arrival/departure hotel and can e collected after our trip.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or
pouch that i eail hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport,
vaccination certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much
eaier to otain replacement if necear.

ATTRI/POWR:
Our trip have acce to power to recharge atterie for phone and camera ever couple of da. We alwa recommend
that ou carr an extra atter or powerank jut in cae.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
On thi trip ou'll e accompanied  everal different local guide and driver, who are all pecialit in their own area.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

Travelling on a group trip
On thi hort reak Adventure the fellow traveller that ma join ou during activitie can come from all corner of the world
and likel a range of age group too. We ak ou to e undertanding of their variou need and preference - patience with
our fellow traveller i ometime required for the enefit of everone' travel experience. If ou are requeted to e at a
place at a certain time, enure that ou don't keep other waiting. We have found time and time again that the ver et
adventure we operate are thoe where the dnamic etween traveller work well - thi take jut a little effort on our
part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an peronal information aout our
fellow traveller ooked on our hort reak Adventure prior to departure.

Pleae note man of our hort reak Adventure operate with a minimum of 1 peron, o there ma e intance where ou
are the onl peron on the trip.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
The Intrepid Foundation i a not-for-profit foundation et up to enale our traveller to help make a difference 
upporting local communitie, project and non-government organiation in the place we travel. The mallet
contriution can make an enormou difference and all donation to The Intrepid Foundation are matched dollar for dollar
(e, we’ll doule our donation!). We upport a range of initiative – from wildlife protection and environmental
conervation to upporting vocational training for underprivileged individual – all with the aim of helping to improve live
and empower communitie acro the world to make meaningful change. All adminitration cot are covered  u o ou
can e aured 100 per cent of our donation will reach our choen project. To learn more aout the project we upport,
ak our trip leader for more information aout project in the region ou are travelling in or viit
www.theintrepidfoundation.org

      

http://www.intrepidtravel.com/safety
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I thi trip right for ou?
Trekking to find the gorilla can e a challenging and long hike.

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 4 i a long travel da a ou head ack to Kampala.

Thi i one of our hort reak and i lightl different to our group tour. There i no group leader ut rather a local
guide with the idea eing that ou maintain a level of independence during down time. You'll mot likel travel on a
join-in ai, which mean ou ma or ma not e joined  other for activitie and tranportation, depending on
demand.

Phical rating

You'll need to e fit enough to trek to the location of our famil of mountain gorilla. Thi ma involve up to 5 hour of
walking up and down hill, in hot and humid condition and through tropical (and at time thick) foliage. There ma e mud
underfoot which will make the trekking lipper. You'll e expected to carr our own peronal need for thi trek including
water and a rain jacket a well a our camera equipment.

Joining point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Joining point decription
The Fairwa hotel i a imple, clean and comfortale hotel located within walking ditance from Kampala Cit. All room have
air conditioning, refrigerator, atellite TV and in room afe. The hotel facilitie include a gm, wimming pool, retaurant,
cafe, everal ar and a uine centre.

Joining point intruction
If ou have pre-ooked a tranfer with u our driver will e waiting for ou in the arrival ection holding an Intrepid oard
with our name. The driver will wait for an hour after our cheduled arrival time. If ou are unale to find our driver pleae
phone: +256 752 504 301

If ou are delaed eond one hour after our cheduled arrival time, pleae make our own wa to the hotel.

The Fairwa Hotel i located aout 40km ( 1hr drive ) from ntee airport.

If ou are making our own wa to the hotel there are afe and reliale airport taxi outide the uilding which hould cot
approximatel U$45-50 onewa, and mut e paid in Ugandan hilling.

Prolem and emergenc contact information
GNRAL IU ON YOUR TRIP
While we alwa endeavour to provide the et poile holida experience, due to the nature of travel and the area we
viit ometime thing can and do go wrong. hould an iue occur while ou are on our trip, it i imperative that ou
dicu thi with our group leader or our local repreentative traight awa o that the can do their et to rectif the
prolem and ave an potential negative impact on the ret of our trip.

We recognie that there ma e time when our group leader/local partner ma not e ale to reolve a ituation to our
atifaction - if thi i the cae, pleae ak the leader to peak to their direct manager.

You ma alo chooe to provide detail in our online feedack, which we ak ou to complete within 30 da of the end of
our trip. ut we do ak ou to e aware that it i ver difficult for u to provide an practical help after the trip i complete.

For tranfer and accommodation iue, Intrepid' Kena Office can e reached on their 24 hour numer +254 733 523 813

In cae of a genuine crii or emergenc, ou can reach our local operator on the numer elow:

PAK at Africa: +254-736-213-383 or +254 788-585-065

Itinerar
Da 1: Kampala/Lake Muro

Ki kati! Welcome to Uganda. Your adventure egin at 09:00am at our joining point hotel. We then make our wa to Lake
Muro National Park ( approximatel 270km, 3hr ). 

The flora of Lake Muro National Park i acacia woodland, different to mot other park in at Africa, which mean it
fauna i alo different to other reerve. It' the et place in the countr to ee the gigantic eland antelope and ha
aout 68 different pecie of mammal including zera, impala, uffalo, leopard, hena and jackal. There are five
lake within the park which are home to hippo, crocodile and a variet of waterird, while the papru wamp
provide cover for the itatunga antelope and red, lack and ellow papru gonalek. Thi mall park i le well-known
among tourit o it' much quieter than ome of the more famou at African park.
Thi afternoon we take a game drive through the park efore ettling into our accommodation in Marara for the night.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

Lake Muro National Park - 4x4 Game Drive

Meal Included

Dinner

Da 2: windi Impenetrale Foret

Thi morning we rie earl and make our wa toward windi Impenetrale foret ( approx. 3hr ). Famou for it
remarkale iodiverit, windi Impenetrale National Park i home to man endangered pecie including roughl half
of the world' remaining mountain gorilla.Viit are trictl controlled to minimie the poiilit of diturance or
tranmiion of dieae to the animal. 

The group ma e plit up into different trekking group during the da or even over two da depending on the time of
permit iue and group ize. There' a maximum group ize of 8 on each gorilla viit and onl 24 gorilla trekking permit
availale each da. 

Tracking gorilla in the dene foret can ometime e wet, mudd and uncomfortale and ma reach altitude of
almot 2000 metre aove ea level. The terrain i  no mean ea either, o it can e prett trenuou and often
humid, ut the heer thrill in coming acro a haituated group of gorilla, dominated  a great male ilverack, more
than outweigh an difficult. You need to e prepared and fit enough to walk up to 4 hour - up and down hill. We can
uuall get ver cloe to the mountain gorilla, who are placid and gentle, and watching their movement i like eeing a
mirror image of ourelf. Once a trekking group encounter one of the gorilla familie, our viit with the gorilla will lat
one unforgettale hour. Afterward retire to our lodge and oak up the incredile view.

Accommodation

Lodge (1 night)

Included Activitie

windi National Park - Mountain Gorilla Permit & Trek

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

pecial Information

You will pend onl one hour with the gorilla. There i an option to pre-purchae another gorilla permit to viit the
gorilla for a econd time on Da 3. However thi will reult in an altered itinerar. Lake Muro will e replaced with an
additional night in windi.

Da 3: windi Impenetrale Foret

We will e trekking on either Da 2 or Da 3 depending on the availailit of permit. Toda, or perhap da 2, will e free
to check out ome of the local ight and optional activitie.

Accommodation

Lodge (1 night)

Optional Activitie

windi Impenetrale Foret - Nature Walk - UD50
Kioro - Village Viit - UD20
Lake unoni - Mokoro hire (per da) - UD20

Meal Included

reakfat
Lunch
Dinner

Da 4: Kampala

Toda i a long travel da a we make track ack to Kampala topping along the wa to take picture at the equator and
enjo a picnic lunch. 

Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm. No accommodation i included tonight. If ou would like
to ta longer, we can ook our pot-tour accommodation at our finih point hotel if required. If ou are planning to fl
out tonight, pleae do not ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Meal Included

reakfat
Lunch

Finihing point
Fairwa Hotel
Kafu Road
Kampala
UGANDA

Itinerar diclaimer
ITINRARY CHANG:
Our itinerarie are updated regularl throughout the ear aed on cutomer feedack and to reflect the current ituation
in each detination. The information included in thi ential Trip Information ma therefore differ from when ou firt
ooked our trip. It i important that ou print and review a final cop prior to travel o that ou have the latet update.
Due to weather, local condition, tranport chedule, pulic holida or other factor, further change ma e necear to
our itinerar once in countr. The order and timing of included activitie in each location ma alo var eaonall to
enure our traveller have the et experience. Your tour leader will keep ou up to date with an change once on tour.

OPTIONAL ACTIVITI:
A election of optional activitie that have een popular with pat traveller are lited in the da-to-da itinerar. Thi in't an
exhautive lit and hould e ued a a guide onl for ome of what might e availale. Price are approximate, are for
entrance onl, and don’t include tranport to and from the ite or local guide unle indicated. All activitie are uject to
availailit. It ma not e poile to do all the activitie lited in the time availale at each detination, o ome pre-planning
for what ou are mot intereted in i advied. When it' recommended that traveller pre-ook thee activitie, look for a
note in the pecial Information ection of the da-to-da itinerar. For mot, the can either e organied independentl on
the da, or let our leader know ou are intereted and the can ait.

Where activitie are conidered medium or high rik, we work with operator whoe afet and credential we have ighted
and aeed. Although it i poile that ou ma find the ame activit cheaper with another operator on the ground, we
cannot vouch for the afet or qualit of that operator. Medium and high rik activitie not lited aove have not een
aeed  u and a uch our taff and leader are unale to ait ou with organiing thee activitie. Activitie that
contravene our Reponile Travel policie are alo not lited. Pleae rememer that the deciion to partake in an activit
not lited i at our own dicretion and rik.

Feedack
After our travel, we want to hear from ou! We rel on our feedack. We read it carefull. Feedack help u undertand
what we are doing well and what we could e doing etter. It allow u to make improvement for future traveller.

http://www.intrepidtravel.com/feedack/

ential Trip Information

Important note
1.There i a minimum age of 15 ear for the gorilla trekking.
2. Thi trip require an additional non-refundale depoit ( AUD1000, UD1000, UR800, NZD1250, GP650, CAD1000,
ZAR8000, CHF900 ) in order to ecure a gorilla permit. We alo require a canned cop of our paport at time of ooking.
Pleae ee trip note (Important note) for more detail.
3. Thi trip egin with a hort welcome meeting at the tart point hotel at 9:00am on Da 1. We will e departing hortl
after the meeting.
4. Thi tour end at our finih point hotel at approximatel 4pm on Da 4. If ou are planning to fl out tonight, pleae do not
ook a flight that depart efore 9pm to allow for an dela.

Paport and via
PAPORT

A a general rule mot countrie expect that our paport ha a minimum of 6 month validit remaining. Pleae enure
the name on our paport matche the name on our ooking and airline ticket. Your paport detail are required to
complete our ooking. Your conultant will contact ou when thi i required. Take a cop of the main paport page and
other important document with ou, and leave another cop at home with famil or friend.

VIA

Via are the reponiilit of the individual traveller. ntr requirement can change at an time, o it' important that ou
check for the latet information. Pleae viit the relevant conular weite of the countr or countrie ou’re viiting for
detailed and up-to-date via information pecific to our nationalit. Your conultant will alo e happ to point ou in the
right direction with acquiring via. Via can take everal week to proce, o familiarie ourelf with an requirement a
oon a ou have ooked our trip to allow for proceing time.

AT AFRICA TOURIT VIA

The at Africa Tourit Via allow for travel etween Kena, Uganda & Rwanda with the ame multiple entr via. The at
Africa Tourit Via i a multiple entr via and i valid for 90 da. The via cot UD100 and i the et option for
paenger travelling to all 3 of the countrie.

For thoe arriving in into Kena firt, the onl option to gain thi via, i on arrival at the Nairoi airport. At the airport ou
will need to complete the regular Kena via form and clarif ou want to pa the extra UD$50 for the at African via.
Pleae enure the provide ou with all 3 via. Thi can onl e paid in cah.

If eginning our trip in Rwanda, ou can appl through the Rwanda Online Via Application tem. Under "Tpe of Via"
elect "at Africa Tourit Via."

If ou're viiting Kena and Uganda onl, and arriving into Kena via Nairoi Airport and croing into Uganda  land, we
recommend an -via for Kena, and a via on arrival for Uganda (paid in cah), a thee are the mot efficient option. ee
elow for further detail.

UGANDA:

Arriving  Land (via on arrival):
If arriving into Uganda  land it i et to either otain a via on arrival and pa in cah, or, otain the at Africa via on
arrival at Nairoi airport. Thi i due to the Ugandan land order not having the appropriate facilitie to proce the -Via
which can reult in ver long dela. The cot onl arrival i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill
dated 2006 or newer and in excellent condition).

-Via if Arriving  Air:
The -Via can e otained at http://via.immigration.go.ug/. You will e required to upload a clear cop of our current
paport, Yellow Fever vaccination certificate and a paport photo. You can chooe to pa for our -via on arrival or
online. If paing on arrival, on completion of the online application ou will receive a arcoded email notification that ou can
print take with with ou to Uganda. If ou chooe to pa on arrival ou mut preent the arcoded email at the entr point.
The cot i UD$50 cah onl. (Pleae note, Uganda onl accept UD ill dated 2006 or newer and in excellent condition).

Medical and health information
All traveller need to e in good phical health in order to participate full on thi trip. When electing our trip pleae make
ure ou have read through the itinerar carefull and ae our ailit to cope with our tle of travel. Pleae note that if,
in the opinion of our group leader or local guide, an traveller i unale to complete the itinerar without undue rik to
themelve and/or the ret of the group, we reerve the right to exclude them from all or part of a trip without refund.

You hould conult our doctor for up-to-date medical travel information or for an necear vaccination and anti-
malarial requirement efore departure. We recommend that ou carr a firt aid kit a well a an peronal medical
requirement (including a pare pair of glae) a the ma not eail e otained at the location on thi trip.

YLLOW FVR:
A valid international certificate of vaccination againt Yellow Fever i required in man countrie if ou are arriving from a
countr with rik of ellow fever. You ma need to preent thi on arrival at the airport or order croing. ome countrie
will refue entr if ou are unale to preent our certificate. It' alo quite common for our home countr to requet a
Yellow Fever certificate on our arrival ack home.

It i our reponiilit to check with our doctor well in advance of leaving home aout the Yellow Fever requirement for
the countrie ou'll e viiting.

DRINKING WATR:
A a rule we recommend ou don't drink tap water, even in hotel, a it ma contain much higher level of different mineral
than the water ou are ued to at home. For local people thi i not a prolem a their odie are ued to thi and can cope,
ut for viitor drinking the tap water can reult in illne. Generall thi in't eriou, an upet tomach eing the onl
mptom, ut it' enough to poil a da or two of our holida. Man hotel and lodge provide afe drinking water, while
ottled water i another alternative. Water conumption hould e aout two litre a da. Rehdration alt, motion
ickne talet, and diarrhoea locker are availale from man pharmacie.

TT FLY:
It i et to avoid dark coloured clothe uch a lue and lack while on afari. Thee colour can attract the iting tete fl.

Food and dietar requirement
Your group leader or repreentative will endeavour to cater for pecific dietar requirement where poile, and
vegetarianim and gluten intolerance will e catered for in mot intance. There are, however ome meal and activitie
that are fixed in advance and therefore cannot e modified to uit dietar requirement.

Pleae notif our ooking conultant of an dietar requirement at the time of ooking. For thoe uffering from particular
food allergie, our group leader or repreentative will endeavour to dicloe to their fullet knowledge the main ingredient
in dihe eing conumed. It i, however, our peronal reponiilit to enure that ou do not inget an food to which
ou are allergic.

Accommodation
Lodge (3 night)

If ou require a leep Apnea Machine to leep pleae enure that it i atter operated. Lodge and Permanent Tented
Camp are often powered  generator which are turned off during the night.

Tranport
4x4 afari Vehicle

Mone matter
When it come to mone matter on the trip, ever traveller i a little different. You know our pending hait etter than
we do, o pleae udget a enile amount for thing like meal not included, drink, hopping, optional activitie, tipping
and laundr. It’ alwa etter to ring a little more than ou think ou’ll need.

Alo make ure ou’ve read our trip detail thoroughl o ou know what’ included in the trip price and what in’t. Thi
hould make udgeting a little eaier. You’ll find thi info in the Incluion ection of our ential Trip Information (that’
thi document).
Pleae note: all recommendation for additional cot, tipping etc. are in UD. You will need to convert thee into the
relevant local currenc.

MAL NOT INCLUDD
For lunche not included, a udget of UD10 to UD15 per meal will e more than ufficient. For dinner not included expect
to udget etween UD12 to UD25 for a main.

Thee are indicative price onl. If ou are in a tight udget or are happ to tr local food, ou can eat cheaper than thi.If
ou want to tr jut the finet food at the finet retaurant, then ou can expect meal to cot a much a in wetern
countrie.

TIPPING
Gratuitie aren’t compulor on our trip, ut the can make a ig difference to local emploed in the tourim indutr. If
ou are happ with the ervice provided, a tip i an appropriate wa to thank them. While it ma not e cutomar to ou, it
i of great ignificance to the people who will take care of ou during our travel, inpire excellent ervice, and i an
entrenched feature of the tourim indutr acro man Intrepid detination.

TIPPING GUID
To give ou a it of guidance, we’ve put together the following tipping note. Thee are jut uggetion, aed on feedack
from pat traveller and our taff on the ground.
- Retaurant – When checking the ill, if there’ an addition of 10% ervice charge, there’ no requirement for tipping.
Otherwie, 10% of the total ill amount i appropriate.
- Lodge taff - Tipping oxe are often in the common area and approximatel UD2 per da i appropriate
- Guide & Driver – The amount i entirel a peronal preference; however a a guideline UD3 to UD6 per taff memer,
per da can e ued. Of coure ou are free to tip more or le a ou ee fit, depending on our perception of ervice
qualit and the length of our trip. Rememer, a tip i not compulor and hould onl e given when ou receive excellent
ervice.

MRGNCY FUND
We tr to plan for ever eventualit, ut there are till ome thing eond our control. Pleae make ure ou ring an extra
UD500 for emergencie (e.g. natural diater or civil unret). ometime thee thing neceitate lat minute change to
our itinerarie, and we can’t guarantee there won’t e ome extra cot involved.

CRDIT CARD, ATM AND MONY XCHANG:
Credit card are generall accepted in tourit hop and ome retaurant acro Africa. Via and Matercard are generall
preferred over American xpre, Diner, etc. maller venue take cah onl. Foreign currenc i eail changed at exchange
ureau and the generall offer the et rate.

With ATM eing increaingl availale in the man major town and citie and even ome campite, credit or deit card
are a convenient wa to acce mone. e aware that our withdrawing limit ma var from countr to countr (regardle
of our withdrawing limit in our home countr) and it can e a low a the equivalent to UD100 per da. Throughout
Africa, card with the Via logo are mot readil recognied, although MaterCard i alo accepted in mot place. A charge
i made for each international tranaction - pleae check with our ank how much thi fee will e. Check with our ank
efore leaving home that our card can e ued a a deit card in Africa. You ma alo want to notif our ank that ou are
viiting Africa a it' not unknown for ank to freeze card which how udden tranaction in other countrie. If ou're on a
multi-countr tour, our tour leader will e ale to give ou an approximate idea of how much mone ou ma need for our
ta in each countr.

PLA NOT: Man uinee and ank in Africa, epeciall at Africa, do not accept U dollar note older than 2006. If
ou are ringing UD, we trongl recommend large ill in good condition, 2006 erie onward onl. An old or damaged
note ma not e accepted.

Packing
What ou need to ring will var according to the trip tle ou have choen, the countrie ou are viiting and when ou are
travelling. Generall peaking, we recommend ou pack a lightl a poile and make ure that ou are ale to carr and
lift our own luggage, and walk with it for hort ditance.

Mot traveller carr their luggage in a ackpack, although an overnight ag with a houlder trap would uffice if ou travel
lightl. maller ag or ackpack with wheel are convenient although we recommend our ag ha carr trap. You'll alo
need a da pack/ag to carr water and a camera etc for da trip.

elow are ome idea and helpful tip on what ou pecificall need for thi trip.

NTIAL:
- Cloed in hoe. A mot of our trip include ome uh walking we highl recommend that ou take a pair of comfortale,
cloed-in walking hoe. Cloed-in hoe will help to protect our feet from cut and cratche when walking through
uh/gra-land, and will alo act a a arrier protection in rare cae againt ite or ting from dangerou animal in
thi environment.
- Lightweight clothing. You will need to ring a mixture of lightweight clothing, ome warm item for the evening, and long
hirt and pant for protection againt moquitoe in the malaria area. Clothe hould e ea to wah and dr. ome
people like to take jean for evening out ut the can e tough to dr and hould not e ued for trekking. Avoid nlon and
other nthetic, which can e ver uncomfortale in hot weather. x-militar or militar tle clothing and equipment i
NOT recommended.
- un protection - hat, uncreen, unglae

RCOMMNDD:
- A good qualit, high-eam headlamp or torch for around the lodge and permanent tented ite at night. ome of thee
propertie have limited lighting and are powered  generator that witch off at a certain time.
- Waterproof/windproof jacket i a good idea for wet da, and earl morning or evening activitie when it can e cool.
- Warm fleece and eanie for morning and evening activitie including game drive where applicale.
- Peronal medical kit. Large kit will e on hand at the lodge and from our leader (on trip that have a dedicated trip
leader) ut we recommend ou carr item uch a mild pain killer, electrolte and andaid.
- Inect repellent.
- Water ottle. The ale of ottled water contriute to an enormou environmental prolem around the world. In addition
to the water in ottle, the production of a 1 litre platic ottle take 2 litre of water and 200ml of oil. A large proportion end
up in limited landfill or dicarded in waterwa and natural environment.
- Camera with pare atter or power ank.
- inocular

OPTIONAL:
- ar plug to guard againt a noring room-mate.
- A good ook, a journal or mart phone with muic plaer.

LUGGAG LIMIT:
Pleae keep our luggage to a minimum. One mall oft-ided ag plu a da pack (no more than 15-20kg in total per
peron) i eential.We recommend againt ringing hard/externall framed uitcae a the are difficult to tore and can
damage equipment and other traveller' elonging. If our trip i eginning and ending at the ame location, exce
luggage can uuall e tored at our arrival/departure hotel and can e collected after our trip.

VALUAL:
Pleae tr to avoid ringing unnecear valuale, and ue our hotel afe. It’ alo a good idea to purchae a mone elt or
pouch that i eail hidden. We trongl recommend that ou photocop all important document e.g. air ticket, paport,
vaccination certificate, etc. and keep the copie eparate from the original. While not valid, a photocop make it ver much
eaier to otain replacement if necear.

ATTRI/POWR:
Our trip have acce to power to recharge atterie for phone and camera ever couple of da. We alwa recommend
that ou carr an extra atter or powerank jut in cae.

CONRVATIV DR FOR WOMN:
In man part of Africa women traveler hould dre modetl a there i a wide range of cultural difference. Wear kirt
or hort that reach jut aove the knee and top that cover houlder at a minimum. If viiting coatal area wear a cover-
up when ou tep off the eache.

PLATIC AG AN ACRO AFRICA
While Namiia hold people liale to a fine of N$500 or imprionment for entering Game Park with a platic ag, otwana
ha announced a countrwide an on platic ag to come into effect on 1 Novemer 2018. The an will make the importing,
trading and commercial ue of platic ag a criminal offence. xception will e made for platic that are eential for
health and hgiene. With thee announcement, otwana and Namiia join other African countrie uch a Tanzania,
Kena, thiopia, Uganda, Tuniia, Morocco, Rwanda, Uganda, omalia and ritrea that have anned platic ag. outh
Africa impoed a lev on platic ag in 2004 ut the have not et een anned.
Man countrie are trictl enforcing thi and have een earching luggage at order point. Camping tore are good for
otaining waterproof reuale ag, for dirt laundr etc, prior to departure.

Group Leader
On thi trip ou'll e accompanied  everal different local guide and driver, who are all pecialit in their own area.

afet
Man national government provide a regularl updated advice ervice on afet iue involved with international travel.
We recommend that ou check our government' advice for their latet travel information efore departure and enure
that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover. Pleae refer to our weite' afet page for link to
major travel adviorie and update on afet iue affecting our trip.

We trongl recommend the ue of a neck wallet or mone elt while travelling, for the afe-keeping of our paport, air
ticket, cah and other valuale item. Leave our valuale jeweller at home - ou won't need it while travelling. Man of our
hotel have afet depoit oxe, which i the mot ecure wa of toring our valuale. A lock i recommended for
ecuring our luggage.

Your leader will accompan ou on all included activitie, however during our trip ou'll have ome free time to purue our
own interet, relax and take it ea or explore at our leiure. While our leader will ait ou with the availale option in a
given location, pleae note that an optional activitie ou undertake are not part of our Intrepid itinerar, and Intrepid
make no repreentation aout the afet of the activit or the tandard of the operator running them. Pleae ue our
own good judgement when electing an activit in our free time. Pleae alo note that our Leader ha the authorit to
amend or cancel an part of the trip itinerar if it' deemed necear due to afet concern.

For more detail on the tpe of condition and afet tandard ou can expect on our trip, pleae refer to Intrepid'
operational afet polic on our weite. We recommend that ou take a moment to read through thi information efore
travelling, and would appreciate an feedack on how well it' eing implemented in the field:
www.intrepidtravel.com/afet

FIR PRCAUTION:
Pleae e aware that local law governing tourim facilitie in thi region differ from thoe in our home countr and not all
the accommodation which we ue ha a fire exit, fire extinguiher or moke alarm.

ALCONI:
ome hotel alconie don't meet wetern tandard in term of the width of the alcon fence eing narrower than 10cm.

TRAFFIC AND DRIVING ON TH OTHR ID OF TH ROAD:
Depending on where ou come from pleae note that driver in thi part of the world ma drive on the oppoite ide of the
road from what ou are ued to. Look oth wa efore croing an road. Traffic can e a little more chaotic than ou might
e ued to at home. e aware!

AT LT:
Pleae e aware that local law governing tranportation afet ma differ from thoe in our home countr and not all the
tranport which we ue i ale to provide eat elt.

PICK POCKTING & PRONAL AFTY:
While travelling there i alwa the rik of pick-pocketing and pett theft, particularl in the more tourit citie. We
recommend that ou exercie caution when walking at night and encourage ou to walk in group and onl on main, well-lit
thoroughfare. e particularl vigilant on pulic tranport. imple meaure like carring our da pack on our front, not
hanging our ag over the ack of our chair or on the floor and wearing a mone elt will reduce an chance that our
valuale hould go miing.

WATR AFTY:
Pleae take care when taking part in an activitie in the ocean, river or open water, where wave and current can e
unpredictale. It' expected that anone taking part in water activitie i ale to wim and have experience in open water. All
wimmer hould eek local advice efore entering the water.

TRAVL ADVIC & TRAVL INURANC
We recommend that ou check our government' advice in relation to the area ou will e viiting for their latet travel
information efore departure and enure that our travel inurance cover ou for all area our itinerar cover.

UNFNCD CAMP IT:
On ome trip ou will at time ta in unfenced camp ite within national park. While thi i a fantatic experience, there
are a few afet rule to follow. While taing in national park it' important that ou liten to an advice given  our tour
leader and the park ranger regarding reponile and afe ehaviour.

ILHARZIA
ilharzia i a paraitical dieae which i uuall pread  wimming in contaminated water. It can e aumed that the
infection i preent, to a greater or leer extent, in almot all water ource, ut mot epeciall in hallow reed water in
the vicinit of village.

Although the adult paraite do not themelve caue a great deal of harm, after aout 4-6 week the tart to la egg,
which trigger an intene ut uuall ineffective immune repone, the mptom of which can include fever, cough,
adominal pain, and an itch kin complaint known a afari itch. After a while the mptom ettle down and the patient i
left with a ene of feeling tired all the time.

Travelling on a group trip
On thi hort reak Adventure the fellow traveller that ma join ou during activitie can come from all corner of the world
and likel a range of age group too. We ak ou to e undertanding of their variou need and preference - patience with
our fellow traveller i ometime required for the enefit of everone' travel experience. If ou are requeted to e at a
place at a certain time, enure that ou don't keep other waiting. We have found time and time again that the ver et
adventure we operate are thoe where the dnamic etween traveller work well - thi take jut a little effort on our
part. Due to privac reaon we are unale to provide ou with contact detail and an peronal information aout our
fellow traveller ooked on our hort reak Adventure prior to departure.

Pleae note man of our hort reak Adventure operate with a minimum of 1 peron, o there ma e intance where ou
are the onl peron on the trip.

Travel Inurance
Travel inurance i compulor for all our trip. We require that, at a minimum, ou are covered for medical expene
including emergenc repatriation. We trongl recommend that the polic alo cover peronal liailit, cancellation,
curtailment and lo of luggage and peronal effect.

When travelling on a trip, ou won't e permitted to join the group until evidence of travel inurance and the inurance
compan' 24 hour emergenc contact numer ha een een  our leader.

If ou have credit card inurance our group leader will require detail of the participating inurer/underwriter, the level of
coverage, polic numer and emergenc contact numer rather than the ank' name and credit card detail. Pleae
contact our ank for thee detail prior to arriving in-countr.

http://www.intrepidtravel.com/inurance.php

Reponile Travel
We elieve trongl in low impact or rather poitive impact tourim. roadl peaking thi mean that we tr to minimie the
negative apect of tourim on the local culture and environment that we viit and highlight the poitive apect. Pleae
viit our weite for further detail and uggetion on how ou can e a reponile traveller.

http://www.intrepidtravel.com/ourtrip/rt/reponiletraveller

The Intrepid Foundation
The Intrepid Foundation i a not-for-profit foundation et up to enale our traveller to help make a difference 
upporting local communitie, project and non-government organiation in the place we travel. The mallet
contriution can make an enormou difference and all donation to The Intrepid Foundation are matched dollar for dollar
(e, we’ll doule our donation!). We upport a range of initiative – from wildlife protection and environmental
conervation to upporting vocational training for underprivileged individual – all with the aim of helping to improve live
and empower communitie acro the world to make meaningful change. All adminitration cot are covered  u o ou
can e aured 100 per cent of our donation will reach our choen project. To learn more aout the project we upport,
ak our trip leader for more information aout project in the region ou are travelling in or viit
www.theintrepidfoundation.org
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